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1.2. Resumen.  

 

El estudio tiene como objetivo determinar el efecto que tiene un programa 

de bienestar psicológico para desarrollar la personalidad resiliente en 

adolescentes escolares de la Región Ica, con una metodología de alcance 

cuantitativo, nivel aplicativo y diseño cuasiexperimental, considerando una 

muestra de adolescentes escolares de 200 participantes obtenidos de tres 

entidades educativas públicas del nivel secundaria de la Región Ica, de 

los cuales se distribuirán 100 para grupo de control y 100 para grupo 

experimental, perteneciendo específicamente a Chincha, Pisco e Ica, 

aplicando el instrumento en la fase inicial el pre test y también para la final 

pos test el cuestionario de Personalidad resiliente, lo que permitirá medir 

el efecto mediante estadísticos al programa objeto de estudio en su fase 

de prueba piloto. El programa de bienestar psicológico será diseñado y 

validado por expertos con la finalidad de asegurar su validez y 

confiabilidad. 

  

 

 

 

  



 

 

II. DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO 

 

2.1. Planteamiento del problema de investigación. 

2.1.1. Situación problemática. 

La población escolar adolescente vive rodeada de incertidumbre por 

el contexto de emergencia sanitaria manifestándose en sus emociones 

como ansiedad, tristeza, miedo e ira, y en muchas ocasiones por haber 

perdido un ser querido y empeora el bienestar psicológico del 

adolescente. Sin embargo, todo adolescente tiene el firme propósito 

de continuar y terminar exitosos la educación secundaria a pesar de 

las adversidades que se le presentan y tener éxito en la vida. 

 

Últimos estudios de la Organización Mundial de la Salud (OMS) 

destacan la necesidad de fortalecer capacidades del bienestar 

psicológico en los adolescentes, de tal manera que les permita lograr 

su propósito y paulatinamente incorporarlos al campo laboral y 

profesional. 

 

Además, la UNESCO, plantea la necesidad de los programas de 

bienestar psicológico para el desarrollo pleno e integral de los niños, 

niñas y adolescentes, con una inclusión educativa. Para lograr que los 

estudiantes adolescentes tengan éxito en su propósito de vida, 

necesitan desarrollar la resiliencia, de tal manera que les permita 

enfrentar la adversidad y salir fortalecidos para enfrentar otras 

adversidades. Tal como lo evidencias los estudios, las adversidades 

generadas por el contexto, abarcan muchas áreas de la actividad 

humana, así, lo observamos generalmente en el campo familiar, social 

y educativo. 

Los adolescentes no están solos, al retorno a las aulas deben 

fortalecer la resiliencia con actividades que les permitan desarrollar las 

capacidades y formar una personalidad resiliente. 

 



El diseño del programa de bienestar psicológico para adolescentes 

escolares, permitirá desarrollar y fortalecer la personalidad resiliente e 

incluso que les permita la aceptación, enfrentamiento y transformación 

frente a la adversidad. 

 

El programa de bienestar psicológico se relacionará con los factores 

de la personalidad resiliente para medir el efecto, es decir con la 

confianza, creatividad, independencia, relaciones y espiritualidad 

apoyados con el instrumento psicométrico de Escala de Personalidad 

Resiliente. 

 

El estudio abarcará el campo educativo, a la población de 

adolescentes escolares, debido a que las instituciones educativas 

cuentan con las condiciones y autorizaciones para un trabajo de 

campo entre investigadores y participantes del estudio en la Región 

Ica. 

 

 

2.1.2. Formulación del problema. 

Problema general.  

¿Cuál es el efecto de un programa de bienestar psicológico para 

desarrollar la personalidad resiliente en adolescentes escolares de la 

Región Ica, 2022? 

 

Problemas específicos.  

¿Qué nivel de personalidad resiliente tienen los adolescentes 

escolares al inicio y final de la aplicación de un programa de bienestar 

psicológico de la Región Ica, 2022? 

 

¿De qué manera podemos diseñar y validar un programa de bienestar 

psicológico en adolescentes escolares de la Región Ica, 2022? 

 

¿Cómo podemos aplicar el piloto de un programa de bienestar 

psicológico en adolescentes escolares de la Región Ica, 2022? 



 

 

2.1.3. Justificación. 

e) Justificación teórica 

La investigación cuenta con base teórica citada correctamente de 

libros y publicaciones científicas, obtenidas de la biblioteca virtual de 

afiliación de la Universidad denominada e-libros en el sitio web 

https://elibro.net/es/lc/autonomadeica/login_usuario. Del mismo modo 

los accesos a los repositorios de investigaciones científicas: EBSCO y 

PROQUEST de la Universidad Autónoma de Ica. Por otro lado, para 

el acceso a la base de datos Scopus, se ingresa con el usuario 

Renacyt registrado en Concytec, https://www.scopus.com/.  

 

b) Justificación metodológica 

El estudio será un piloto para determinar la eficacia del programa de 

personalidad resiliente, por lo que se aplicará en el estudio 

cuasiexperimental un pre test, aplicación del programa piloto y 

finalmente el post test, en adolescentes escolares de tres instituciones 

educativas de la Región Ica. El muestreo por conveniencia permitirá 

seleccionar a los participantes de determinadas secciones o aulas 

para que les aplique el instrumento y posteriormente el programa. 

  

c) Justificación práctica 

Los participantes del estudio se encuentran en actividades 

académicas en las instituciones educativas, y en coordinaciones con 

directivos se prepararán los ambientes adecuados para la aplicación 

del pre test, aplicación del programa y post test, de tal manera que se 

pasa a un trabajo de campo directamente con los participantes. 

 

d) Justificación económica 

Las cuestiones económicas que genere la investigación, mediante 

requerimiento, serán cubiertos con aportes de la Universidad 

Autónoma de Ica, enmarcados en su presupuesto programados por la 

Dirección de Investigación de la Universidad. 



 

e) Justificación social 

Los adolescentes escolares de la Región que provienen de un 

confinamiento social y de trabajar remotamente las diversas 

actividades educativas, pero al mismo tiempo, atravesando 

circunstancias difíciles o adversidades de diversas índoles, generadas 

por el mismo contexto, afectando en gran medida la salud física y 

mental, lo que motiva al investigador, desarrollar la propuesta a 

beneficio de la sociedad. 

 

2.1.4. Objetivos (general y específicos).  

Objetivo general.  

Determinar el efecto de un programa de bienestar psicológico para 

desarrollar la personalidad resiliente en adolescentes escolares de la 

Región Ica, 2022. 

 

Objetivos específicos.  

Determinar el nivel de personalidad resiliente que tienen los 

adolescentes escolares al inicio y al final de la aplicación de un 

programa de bienestar psicológico de la Región Ica, 2022 

 

Determinar el diseño y validez de un programa de bienestar 

psicológico en adolescentes escolares de la Región Ica, 2022 

 

Determinar la estrategia para aplicar el piloto de un programa de 

bienestar psicológico en adolescentes escolares de la Región Ica, 

2022 

 2.1.5. Limitaciones

El estudio alcanza solo a la población de adolescentes en edad escolar, 

comprendido entre los 12 a 17 años de edad, tanto hombres como 

mujeres, pertenecientes a instituciones educativas públicas. La 

investigación integrará a tres instituciones de la Región Ica, considerando 

a las provincias de Chincha, Pisco e Ica.



 

2.2. Marco teórico. 

2.2.1. Antecedentes del problema. 

Antecedentes Internacionales 

Leipold et al. (2019) realizaron un estudio en Alemania denominado 

Afrontamiento y resiliencia en la transición a la edad adulta, de tipo 

transversal donde examinaron el afrontamiento centrado en problema, 

búsqueda de apoyo social y afrontamiento centrado en el significado, 

en función a la edad, interdependencia y su función adaptativa en 

relación al trabajo académico, contando con una población escolar de 

1608 participantes comprendidos entre 14 y 30 años, siendo los 

resultados que el afrontamiento centrado en el problema y la búsqueda 

de apoyo social se correlacionan positivamente con la edad, del mismo 

modo, las edades se mostraron asociaciones pronunciadas entre 

afrontamiento centrado en el problema y la búsqueda de apoyo en la 

adolescencia. Por otro lado, se encontraron asociaciones más fuertes 

entre el afrontamiento centrado en el problema y el significado en la 

edad adulta joven. Se encontró correlación negativa entre el estrés 

subjetivo y el bienestar. 

 

Thorsen et al. (2021) en Suecia en la investigación titulada Los 

mecanismos de interés y perseverancia en la predicción del 

rendimiento entre estudiantes académicamente resilientes y no 

resilientes: Evidencia de datos longitudinales suecos; indican que los 

estudiantes con bajo nivel socioeconómico están asociados al bajo 

rendimiento académico y vulnerables al fracaso escolar, sin embargo, 

a pesar de sus antecedentes, logran ser exitosos en la escuela. El 

estudio tuvo como objetivo investigar cómo la perseverancia y el 

interés, relacionados con la escuela. Consideró una muestra de 1665 

participantes, utilizando como método el modelado de ecuaciones 

estructurales multigrado llegando a los resultados que la resiliencia en 

los estudiantes depende de la perseverancia y el interés que les pone 

a sus actividades, concluyendo que los estudiantes mostraron más 

consistencias en el interés y la perseverancia a lo largo del tiempo. 

 



 

Granjard et al. (2021) realizaron un estudio en Suecia denominado 

Perfiles de personalidad resiliente entre los desempleados suecos de 

larga duración, cuyo objetivo fue determinar la prevalencia de la 

personalidad resiliente en una muestra de desempleados obteniendo 

como resultado que solo el 1.50% de la muestra de desempleados con 

años de experiencia en el trabajo tenían una personalidad resiliente. 



Shi et al., (2021) en Estados Unidos, realizaron el estudio denominado 

Trayectorias de personalidad resiliente infantil y asociaciones con 

trayectorias de desarrollo de resultados conductuales, 

socioemocionales y académicos en la niñez y la adolescencia: un 

estudio longitudinal a lo largo de 12 años, con el propósito de examinar 

la continuidad y el cambio de la personalidad resiliente infantil de 

educación primaria en su asociación con problemas de 

comportamiento, funcionamiento socioemocional y rendimiento 

académico en un periodo de 12 años abarcando hasta la educación 

secundaria, contando con 784 participantes en riesgo 

predominantemente de familias de bajo nivel socioeconómico con 

participación de 47% niñas; 37,4% latinos; 34,1% estadounidenses de 

origen europeo y 32,2% afroamericanos, con un promedio de edades 

de 6,57 determinado en el primer año, quienes fueron seguidos 

durante 12 años, siendo los resultados tres trayectorias distintas de 

personalidad resiliente infantil, incluyendo un grupo flexible al ego con 

26,9%, un grupo frágil al ego con 21,9% y un grupo ordinario común 

con 49,9%, siendo los resultados que los niños en el grupo de ego 

frágil tenían un mayor riesgo de generar problemas de 

comportamiento persistentemente bajos, un algo funcionamiento 

socioemocional y un mejor rendimiento académico en la educación 

formal. Se obtuvo también que el efecto protector de la resiliencia 

infantil se mantuvo incluso después de la transición de la niñez a la 

adolescencia. 

 

Rossi et al. (2021) realizaron un estudio en Bélgica denominado Tipos 

de personalidad resilientes, subcontrolados y sobrecontrolados 

basados en los rasgos de personalidad desadaptativos del DSM-5, 

explorando según los rasgos de personalidad desadaptativa del DSM-

5, utilizando instrumentos como cuestionarios de autoinforme y 

entrevistas estructuradas, contando con una muestra de 192 

participantes adultos que presentaban trastornos de personalidad, a 



quienes se aplicó el análisis de conglomerados llegando a obtener el 

resultado que un tipo resiliente baja en los dominios de rasgos de mala 

adaptación y mejor funcionamiento de la personalidad muestran 

menos patología que los tipos sobrecontrolados y subcontrolados, 

obteniéndose además que el tipo sobrecontrolado tuvo una afectividad 

negativa alta con mayor prevalencia de trastornos del estado de 

ánimo, mientras que el tipo subcontrolado mostró nivel alto en los 

rasgos de mala adaptación, excepto la desinhibición, con tasas altas 

de trastornos de personalidad narcisista, concluyendo que el tipo 

resiliente sobrecontrolado puede necesitar tratamiento menos 

intensivo y los subcontrolados un tratamiento más intensivo. 

 

FÍNEZ SILVA & MORÁN ASTORGA (2017) realizaron el estudio en 

España denominado Resiliencia y autovaloraciones esenciales: 

estudio comparativo en adolescentes y jóvenes, con el propósito de 

determinar si existe relación entre resiliencia y las autovaloraciones 

esenciales en estudiantes de bachillerato y universitarios, 

consideraron para el estudio a 620 estudiantes con 50% varones, con 

media de edades de 16,6 años (DT=,818) y media de edades de  

universitarios de 21,7 (DT = 3,992), aplicaron los instrumentos Escala 

de Ego-Resiliencia de Block y Kremen (1996) con14 ítems y la Escala 

de Autovaloraciones Esenciales (CSES) de Judge, Erez, Bono y 

Thoresen (2003) con 12 ítems, siendo el resultado que existe una 

correlación positiva y significativa entre las variables de estudio y la 

resiliencia con r=,269, p<,001, concluyendo que la promoción de la 

resiliencia facilitaría a los jóvenes superar la experiencia traumática y 

logren mantenerse en niveles funcionales sin afectar su rendimiento y 

su vida cotidiana y aprender de esas experiencias adversas  

 

Antecedentes Nacionales 

Realizada la revisión de antecedentes en el ámbito nacional, no se han 

encontrado antecedentes, por lo que este punto, no llevará 

antecedentes por el momento. 

Locales 



Realizada la revisión de antecedentes en el ámbito local o regional 

correspondiente a Ica, se tuvo el resultado que no se han encontrado 

hasta la fecha antecedentes locales, por lo que este punto, no llevará 

antecedentes. 

 

 

2.2.2. Bases teóricas o marco conceptual.  

2.2.2.1. Bienestar Psicológico 

Bienestar 

Las personas con mayor bienestar generalmente son más 

agradecidas, optimistas, generosas, resilientes, humildes o con 

adecuadas relaciones interpersonales, que son trabajadas por la 

persona para llegar a conseguirse una vida más satisfactoria con el 

apoyo de estrategias terapéuticas o programas de orientación e 

intervención, para conseguir oportunamente la prevención de 

problemas de salud física y/o mental (Henar Sánchez Cobarro et 

al., 2016). 

 

Objetivos de un programa de bienestar psicológico 

Según Henar Sánchez Cobarro et al. (2016) presentan objetivos 

para poder interiorizar y desarrollar capacidades emocionales para 

obtener una vida plena y feliz en todos los ámbitos de la vida: 

- Asertividad: Para expresar nuestras ideas y pensamientos sin 

perjudicar a los demás, pero defendiendo nuestros derechos. 

- Empatía: Para percibir lo que siente el otro y comprender sus 

sentimientos y emociones de otras personas. 

- Escucha: Para lograr una adecuada comunicación humana y 

generar comportamientos y actitudes para atender la 

comunicación. 

- Resolución de conflictos: Para promover dinámicas para que 

sean capaces de solucionar sus problemas sin caer en la 

violencia. 

- Control y expresión emocional: Para lograr el desarrollo de las 

habilidades mediante dinámicas para que el participante pueda 



comprender su estado emocional interno. 

- Tolerancia a la frustración: Para que el participante experimente 

pequeñas frustraciones y evitar la sobreprotección, de tal 

manera que ante una situación en la expectativa de no 

cumplirse, se deben redefinir las metas y objetivos. 

- Autoestima: Para valorar la propia individualidad con sus 

capacidades y posibilidades mediante dinámicas que le 

permitan conocer los aspectos positivos que otros ven en él de 

tal manera que ayuden a la formación de la autoestima. 

 

Procesos para aplicar un programa de bienestar psicológico: 

Los programas utilizan diversas herramientas que se dividen en 

varias sesiones para consolidar lo trabajado, aplicándose por lo 

general situaciones de su vida cotidiana, acompañados de tareas 

para reforzar los logros de aprendizaje (Henar Sánchez Cobarro et 

al., 2016) 

Un programa sería adecuado desarrollarlo en un periodo escolar, 

con una sesión de intervención una vez por semana, con duración 

de hora y media considerando: 

- Los cinco primeros minutos se usa para informar a los 

participantes lo que van a aprender en ese día, como también 

las dinámicas que se van a utilizar. 

- Durante la hora y cuarto se darán las instrucciones concretas 

de lo que se quiere desarrollar y se pasará a realizarlos. 

- Los 20 minutos finales se dedican a debatir sobre lo realizado y 

ver cómo se sienten y qué han aprendido hoy. 

 

Cronograma de las sesiones 

Se trabajan los objetivos expuestos en el programa, con tareas y 

actividades que permita lograr los objetivos propuestos. Dicho 

cronograma de sesiones debe estar ordenados y deben cumplirse 

progresivamente para asegurar el éxito del programa. 

 

Evaluación del programa 



Siguiendo a Henar Sánchez Cobarro et al. (2016) indican que 

evaluar es algo complicado debido a que se manejan diferentes 

variables, pero que una forma es la evaluación continua, lo que 

quiere decir evaluar desde el comienzo con la primera sesión hasta 

el final con reflexión sobre las actividades realizadas y comprobar 

el logro de los objetivos propuestos. Del mismo modo, se recogerán 

informaciones significativas para la mejora del programa teniendo 

en cuenta el sesgo observacional. 

 

 

2.2.2.2. Resiliencia 

¿Por qué la resiliencia?  

Desde el siglo XIX se empieza a hablar de trauma y recién desde 

los años 1980 se inicia el trabajo de resiliencia, que se interpreta 

como la posibilidad de volver a la vida después de una situación 

psíquica traumática o ante las adversidades que nos puedan 

ocurrir (Cyrulnik & Anaut, 2016). 

 

¿Cómo funciona la resiliencia? 

“Tal vez fue un genio: sin duda se trata de resiliencia en el trabajo. 

Lo importante es que, cuando tengamos que mirar la realidad a la 

cara, estemos preparados para actuar de forma eficiente para 

resistir y sobrevivir a contratiempos extraordinarios. Nos 

preparamos para superar un reto antes de que se presente” 

(Business Review & Merino Gómez, 2019, p. 27). 

 

Definición de resiliencia 

Consiste en iniciar un nuevo desarrollo personal después de haber 

sufrido un trauma que afecta su estado emocional quedando 

pendiente analizar las condiciones que fortalezcan el nuevo 

desarrollo (Cyrulnik & Anaut, 2016) 

  

Resiliencia neuronal 

Consiste en tener un nicho sensorial que permita ser desarrollado 



por el entorno que lo rodea, pero si el nicho sensorial es alterado, 

entonces el desarrollo del cerebro corre el riesgo de afectarse 

porque se distorsiona el encaminamiento del desarrollo (Cyrulnik & 

Anaut, 2016). 

 

Para el desarrollo de la resiliencia se necesita de un tutor que 

puede ser un educador, un psicólogo o también una persona que 

es contratado según las políticas de las instituciones (Cyrulnik & 

Anaut, 2016). 

 

Resiliencia afectiva 

En el análisis que se hace la situación en que se desenvuelve la 

madre del niño, se puede deducir que la madre no tiene la culpa  

de afectar emocionalmente a su menor, sino que existen causas 

que originan el malestar en las madres, generalmente del mismo 

marido, la familia, la sociedad). Lo que se debe realizar es suprimir 

estas causas del malestar de la madre que en muchas ocasiones 

no es posible, pero se puede hacer algo para mejorar su bienestar 

y por ende de su menor hijo (Cyrulnik & Anaut, 2016). 

 

Cuando no existe intervención en tutoría, el nicho se empobrece 

por lo tanto no conectan las sinapsis en los lóbulos prefrontales que 

vienen a constituir los soportes neurológicos de la anticipación y de 

la inhibición de las amígdalas del rinencéfalo (Cyrulnik & Anaut, 2016) 

 

Lo que se obtiene frente a esta situación es una vulnerabilidad 

neuroemocional del niño que afecta y dificulta las diversas formas 

de relacionarse con su entorno y altera su socialización (Cyrulnik & 

Anaut, 2016). 

 

Resiliencia psicológica 

Son dos los mecanismos que tiene la persona como defensa ante 

la adversidad y son momentáneamente aceptables y corresponden 

a la negación, que permite evitar la repetición de lo doloroso, pero 



impide la mentalización para evitar tenerlo siempre. La persona 

herida solo comparte con su entorno aquello que escucha mientras 

que el otro lado de su mundo empieza a sufrir en secreto y por esta 

razón encontramos muchas veces a personas que tienen un 

carácter explosivo que afecta y sorprende a los que lo rodean. 

(Cyrulnik & Anaut, 2016) 

 

También se consideran otros mecanismos de defensa que 

participan del nuevo desarrollo resiliente, como la sublimación, que 

transforma las cosas horrorosas en magníficas obras de arte y 

permite mentalizar y compartir aspectos del mundo mental. Por 

otro lado, tenemos el humor, que es esa cortesía de la 

desesperación, que permite expresar sin provocar malestar en el 

entorno momentos de alegría. Y el compromiso social o el altruismo 

que aplicados adecuadamente y de forma permanente estimulan 

la empatía lo que nos permite vivir en armonía (Cyrulnik & Anaut, 

2016). 

 

Resiliencia familiar 

Por lo general, el trauma se origina dentro de la familia, por lo tanto, 

la resiliencia de los traumatizados está relacionada a la estructura 

familiar y sus propias reacciones de defensa debido al maltrato que 

reciben de los mismos padres generando hasta 90% de niños 

inseguros, sin embargo, cuando en los padres, solo uno es 

maltratador y el otro protector se detecta hasta un 60% de niños 

inseguros. Además, se ha encontrado que cuando todo va bien en 

la familia y en la población en general existe hasta un 30% de niños 

inseguros lo que garantiza también adolescentes inseguros 

(Cyrulnik & Anaut, 2016). 

 

La resiliencia familiar ocurre cuando la familia se recupera de un 

desgarro traumático logrando un funcionamiento tranquilizador y se 

alejan del sufrimiento, para transformar el trauma en cosa del 

pasado, generando actividades que se comparten en familia  



(Cyrulnik & Anaut, 2016). 

 

Resiliencia adolescente 

En la adolescencia se realiza una poda sináptica es decir una 

reducción de los circuitos neuronales, demostrando que el cerebro 

funciona mejor por el consumo menor de energía debido a que los 

circuitos se han conectado por la acción de las huellas del medio 

(Cyrulnik & Anaut, 2016). 

 

En general, en la adolescencia se afronta bien el cambio con el 

12% al 15% que sufren malestar desgarrador; un 30% sienten poco 

los cambios y el 60% se alegran cuando cambian de medio 

(Cyrulnik & Anaut, 2016). 

 

La estructura del medio es importante para el desarrollo de la 

resiliencia en la adolescencia, por el contrario, si sufre aislamiento 

sensorial precoz, se crean vulnerabilidades neuroemocional que 

afectan las relaciones interpersonales y el aprendizaje a tal 

extremo de conducir al adolescente a la depresión y en las 

personas mayores a un trauma no resiliado porque no ha 

elaborado una reestructuración, una negación que pudo 

inicialmente evitar el sufrimiento, mediante las preguntas, todo esto 

ya pasó; hablemos de otra cosa; sin embargo no ha pasado por el 

contrario se piensa en ello como si acabara de pasar (Cyrulnik & 

Anaut, 2016). 

  

Mejorar la resiliencia 

“Proporciónate una intervención cognitiva y contrarresta los 

pensamientos derrotistas con una actitud optimista. Cuestiona tu 

pensamiento pesimista y sustitúyelo por una perspectiva positiva” 

(Business Review & Merino Gómez, 2019). 

 

Resiliencia y espiritualidad 

Son dos elementos que se deben considerar para el aspecto de 



resiliencia y espiritualidad, lo que es el vínculo y el sentido. Ambos 

afectan la espiritualidad con una luz que se le proyecta al sujeto 

para tratar los vínculos entre resiliencia y espiritualidad  

(Vanistendael et al., 2013). 

  

Además, las adversidades nos transforman, nos hacen más 

fuertes, sacamos recursos emocionales no solo para sentirnos 

deprimidos sino también para ser fuertes y resilientes (Henar 

Sánchez Cobarro et al., 2016). 

 

Personalidad resiliente 

De acuerdo a Martín Torralba (2013) indica que es un Conjunto de 

habilidades que moviliza la persona con la finalidad de afrontar y 

salir transformado ante la adversidad y seguir avanzando en la 

vida con sentido de superación y desarrollo personal. Se tiene en 

cuenta que la personalidad resiliente integra la capacidad de 

análisis, afrontamiento activo, equilibrio, flexibilidad, creatividad, 

curiosidad, valentía, paciencia, optimismo inteligente, inteligencia 

emocional, visión realista de uno mismo, habilidades sociales, 

sentido del humor y espiritualidad. 

 

Evaluación de la Personalidad resiliente 

La personalidad resiliente tiene que ver con un conjunto de 

actitudes que se movilizan para superar las diversas adversidades 

que se presentan en el día a día, las mistas que se dividen en la 

presente investigación en cinco dimensiones: 

- Confianza 

Tiene que ver con la identificación clara de la dificultad para 

poder afrontarla, aplicando estrategias de atención para actuar 

correctamente. 

- Creatividad 

Tiene que ver con la forma como ve las adversidades y 

procede a enfrentarlas con la adaptación para idear soluciones 

nuevas acompañadas de personas que lo favorecen y 



conservando siempre el buen humor. 

- Independencia 

Tiene que ver con enfrentar los obstáculos de manera 

personal, producto de haberlo él mismo analizado con 

paciencia y determinar el tamaño de la dificultad para 

encontrar el camino que debe seguir. 

- Relaciones 

Tiene que ver con el control de sus sentimientos para poder 

socializar a pesar de las dificultades, distinguiendo lo bueno y 

lo malo, cumpliendo siempre lo que dice o se propone. 

- Espiritualidad 

Tiene que ver con la reflexión profunda que realiza sobre la 

vida, aceptando las dificultades propias de la vida, 

separándolas de las que no tienen sentido para su propio 

desarrollo. 

 

Cada dimensión cuenta con indicadores para su evaluación 

mediante el instrumento psicométrico Escala de Personalidad 

Resiliente para adolescentes. 

 

 

2.3. Hipótesis y variables 

2.3.1. Formulación de Hipótesis 

Es positivo el efecto de un programa de bienestar psicológico para 

desarrollar la personalidad resiliente en adolescentes escolares de la 

Región Ica, 2022 

 

 

2.3.2. Variables y definición conceptual y operacional 

Bienestar psicológico 

Estado que da satisfacción y felicidad, que incluye la salud, pero no 

es equivalente a ella, por el contrario, se puede estar sano u no ser 

feliz, relacionado también a la calidad de vida, pero no lo es, porque 

no incluye la dimensión subjetiva de permite sentirse feliz (Ander 



Egg, 2016). 

 

Personalidad Resiliente 

Conjunto de habilidades que moviliza la persona con la finalidad de 

afrontar y salir transformado ante la adversidad y seguir avanzando 

en la vida con sentido de superación y desarrollo personal (Martín 

Torralba, 2013). 

 

La variable de estudio está orientada al análisis de las dimensiones 

de personalidad resiliente, las mismas que se utilizan en 

comparación para el pre test y post test. 

- Confianza 

- Creatividad 

- Independencia 

- Relaciones 

- Espiritualidad 

Tabla 1 
Cuadro de operacionalización de las variables de estudio 

Variable Operacionalización Dimensiones Indicadores Escala 

Bienestar 

Psicológico 

Las personas tienen 

un determinado nivel 

de bienestar 

psicológico que se 

puede desarrollar 

mediante acciones 

diarias usando la 

psicología positiva 

(Ander Egg, 2016) 

1. Autoaceptación 

2. Control de 

nuestro 

contexto. 

3. Relaciones 

positivas con 

los que nos 

rodean 

4. Autonomía 

5. Crecimiento 

personal 

6. Proyecto de 

vida 

 

 

 

 

 

Programa con 

diseño 

 

 

 

 

 

Programa 

con 

actividades 

Personalidad 

resiliente 

Las personas tienen 

un determinado nivel 

de desarrollo de la 

resiliencia que es 

evaluado según 

1. Confianza 

2. Creatividad 

3. Independencia 

4. Relaciones 

5. Espiritualidad 

- Identifica 

dificultades para 

afrontarlas 

Piensa y actúa 

para tomar la 

 

Escala 

Ordinal del 

Instrumento 

psicométrico 



movilice habilidades 

personales para 

afrontar las 

adversidades (Martín 

Torralba, 2013) 

mejor decisión 

Atento a las 

adversidades 

que se 

presenten 

Identifica 

detalles del 

entorno para 

crear 

soluciones. 

Aplica la 

paciencia a 

pesar de estar 

afrontando una 

adversidad 

 

2.4. Metodología del proyecto. 

2.4.1. Diseño metodológico 

- Cuantitativo: En el enfoque cuantitativo la investigación sólo 

busca realizar medidas psicométricas fundamentado en la 

estadística descriptiva para determinar niveles de la variable de 

estudio en el pre test y en el post test, lo que permitirá hacer un 

análisis y prueba de Hipótesis para medir el efecto del programa 

de20ienestar psicológico en los participantes. 

 

- Nivel aplicativo: El estudio busca aplicar en el campo y 

directamente a los participantes un programa de bienestar 

psicológico, que ha sido diseñado y validado previamente por 

expertos, lo que implica que el programa se pondrá a prueba 

como un ensayo o piloto para evaluar si verdaderamente el 

programa tiene un efecto positivo o negativo. 

 
. 

- Diseño: Por la naturaleza del estudio el diseño corresponde a 

Experimental en su tipo cuasiexperimental, de corte longitudinal 

con pre test y pos test, teniendo en cuenta grupos de control en 



las tres instituciones participantes, lo que implicaría un análisis 

real del efecto del programa de bienestar psicológico orientado 

al desarrollo de la personalidad resiliente. 

-  

 

2.4.2. Diseño muestral. 

Población. 

Para el estudio se ha considerado como unidad de estudio a la 

población de adolescentes de la Región Ica, considerando a hombres 

y mujeres, pertenecientes a las provincias de Chincha, Pisco, Ica. 

Por la naturaleza del estudio y las facilidades para llegar a los 

adolescentes se ha considerado como intermediario a instituciones 

educativas de la Región Ica, tanto por autoridades directas como 

indirectas. 

 

Muestra.  

Para el estudio, se considera para la muestra un tamaño aproximado 

de 150 adolescentes en edad escolar, los mismos que serán 

seleccionados de manera intencionada por aula, es decir se contará 

con aula experimental y aula de control en cada institución educativa, 

lo que generará información o datos de análisis para el tratamiento 

estadístico. 

Se excluyen los participantes que no comprendan el rango de edades 

de los adolescentes. 

  

Tabla 2 
Distribución de la muestra de estudio 

Chincha Pisco Ica 

Control Experimental Control Experimental Control Experimental 

25 25 25 25 25 25 

50 50 50 

 

 

2.4.3. Técnicas de recolección de datos. 



El estudio comprende dos procesos de recolección de datos 

analíticos para lograr el objetivo propuesto 

a) Pre test 

Se aplicará el instrumento al aula control y aula experimental, es 

decir a los participantes del estudio. Los datos que se obtengan 

serán parte de la primera base de datos del estudio. 

b) Post test 

Se aplicará el instrumento al aula control y aula experimental, 

después de haber aplicado el programa de bienestar psicológico, 

generando la segunda base de datos del estudio. 

 

2.4.4. Técnicas estadísticas para el procesamiento de los datos. 

Con la finalidad de lograr la validez y confiabilidad del programa de 

bienestar psicológico se procederá a utilizar las siguientes técnicas 

estadísticas: 

a) Para la validez 

La validez de contenido mediante el criterio de juicio de expertos 

en el área de psicología y psicometría. 

Prueba piloto con pre test y post test para asegurar la obtención 

del efecto del programa. 

 

b) Aspectos éticos 

El estudio considera el principio de confidencialidad de la 

información de los participantes como también el respeto a la 

autonomía de los participantes. Solo se consideran en el estudio a 

los adolescentes que cumplan con el permiso o consentimiento 

informado de parte de sus padres o apoderados. 

La base de datos que contiene información de los participantes 

serán codificados para la reserva y confidencialidad de la 

información. 

 

 

 

 



2.5. Aspectos administrativos. 

2.5.1. Cronograma. 

Tabla 3 
Informes según la planificación de la Investigación 

Nº 
Actividades a 

realizar 

Ejecución de la investigación institucional 

Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7 

1 Proyecto de 
investigación:         

2 Informe 1:  
Planteamiento del 
problema 
Estado del arte 
Metodología 

       

3 Informe 2:  
Metodología 
Instrumento de 
medición validado y 
confiabilizado  

       

4 Informe 3:  
Trabajo de campo:  
población-muestra 
Muestreo 
Descripción de la 
recolección de la 
información  
Tabla de resultados  

       

5 Informe 4:  
Trabajo de campo: 
Descripción de la 
recolección de la 
información  
Tabla de resultados  

       

6 Informe 5: 
Análisis e 
interpretación de 
resultados 
Discusión de 
resultados  

       

7 Actividad 6: 
Articulo para la 
publicación en 
revista indexada  
Constancia de envió 
a la revista 
Investigación 
institucional y 
porcentaje de 
similitud  

      
 
 

 

 

 

 

 



2.5.2. Presupuesto. 

 

Tabla 4 
Costo que implica la investigación 

Rubros Asignados Costo 
Unitario 

Cantida
d 

Costo Total 
(S/.) 

Actividad
es 

PERSONAL 
ADMINISTRATIVO 

RECUSOS 
HUMANOS 
INVESTIGADORES 

        

Bonificación al docente 
investigador como 
incentivo por la 
realización de la 
investigación.  

1400.00    S/ 15,400.00  

Desarrollo,      análisis      
de      la investigación  
y  ejecución  de  las 
entrevistas. Redacción 
de artículo científico. 
Ejecución de talleres 
de 
validación de 
instrumentos 

Apoyo Administrativo          

Prueba piloto en 
estudiantes  

600.00 1 meses  S/ 600.00  

Desarrollar    la    
validación    del 
análisis   de   datos   
en   R   para 
investigación 
cualitativa, así como 
asistencia   en   el   
desarrollo   del focus  
group  para  validación  
de 
encuesta. 

Apoyo Administrativo  
  3 meses  S/ 4,000.00  

Apoyo en la aplicación 
de encuestas  

Estudiantes de RIE 0.00 2 meses 0.00 Apoyo    en    la    
ejecución    del 
proyecto de 
investigación 

INFRAESTRUCTURA 
DE LA UAI 

        

Laboratorio de Taller de 
Investigación 

0.00 X X Ya   se   cuenta   con   
adecuada 
infraestructura 

Laboratorio de cómputo-
Sotfware y Psicometrico 

0.00 X X Ya   se   cuenta   con   
adecuada 
infraestructura 

EQUIPAMIENT
O Y/O MATERIALES 

        

Materiales de 
escritorio 
complementarios 

200.00 Varios  S/ 
400.00  

Ejecución de la 
investigación (2 
investigaciones al 
año) 

Otros         



Material Bibliografico  300 2  S/ 
600.00  

Desarrollo de proyecto 

PUBLICACIONES 
INDEXADAS 

        

Revisión y validación de 
expertos 

    S/.3000.00   

Traducción de artículo 
científico  

     S/ 
3,000.00  

Ingles técnico 

Derechos para 
publicación de artículo 

científico 

     S/ 
10,000.00  

Revista indexada de 
alto impacto (2 
articulos) 

IMPREVISTOS       S/ 
6,000.00  

  

TO
TAL S/ 

  
40,000.00 

  

 

 

2.5.3. Fuentes de financiamiento.  

El financiamiento está a cargo de la Universidad Autónoma de Ica 

bajo la Dirección de Investigación y Producción Intelectual, en 

coordinación con la unidad de presupuesto de la Universidad. 

 

2.6. Resultados esperados. 

a) Programa de Bienestar Psicológico 

b) Publicación de artículo científico 

 

Impactos: 

Social: 

El impacto social está referido a la aplicación en los adolescentes en 

edad escolar, que luego de la prueba piloto y aplicación del programa, 

es también de aplicación en las diversas instituciones educativas de 

nivel secundaria de la Región Ica y del Perú, por lo tanto, se espera de 

esta forma una contribución desde el campo de la psicología el aporte 

a la sociedad para la mejora del bienestar psicológico en los 

adolescentes. 
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Anexos 
 

ESCALA DE PERSONALIDAD RESILIENTE - EPR-28 
  

EDAD:  ____         SEXO:  Masculino (   )  Femenino (     )     GRADO DE ESTUDIO: 
____  

     TRABAJA ACTUALMENTE: Si (   )   No (   )  A veces (    )         Provincia donde 
vive: _______ 

INSTRUCCIONES 

A continuación encontrarás una lista de acciones que los adolescentes usan en su vida diaria, 
señala tu respuesta marcando con una X en cada uno de los casilleros que se ubica en la 
columna derecha, utilizando los siguientes criterios 

N = NUNCA  
RV = RARA VEZ  
AV = A VECES  
AM= A MENUDO  
S = SIEMPRE 

Recuerda que: tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas, 
asegúrate de contestar todas las acciones. 

Nr
o ACCIONES QUE REALIZAN LOS ADOLESCENTES N 

R
V 

A
V 

A
M 

S 
Nr
o 

1 Puedo identificar claramente la dificultad para afrontarlo           1 

2 
Me detengo, pienso y observo, antes de actuar ante una 
dificultad           

2 

3 Las dificultades que se presentan me mantienen en acción           3 

4 Cuando algo malo me ocurre es por culpa de los demás.           4 

5 
A pesar que me pasan cosas malas sigo firme para salir 
avanzando en la vida.           

5 

6 
Dejo siempre en mi agenda tiempo libre para imprevistos que 
puedan ocurrir.           

6 

7 Entiendo y acepto que el cambio me permite mejorar.           7 

8 
Cuando las cosas no ocurren como me lo esperaba entonces me 
adapto para cambiar de rumbo.           

8 

9 Identifico detalles de mi entorno que otros no ven           9 

10 Soy capaz de idear soluciones nuevas a nuevos problemas.           10 

11 
Tengo necesidad de saber y aprender nuevas cosas o 
profundizar en las que conozco           

11 

12 Busco novedades del entorno para estar al día de lo que ocurre.           12 

13 
El miedo no me deja avanzar y me representa un obstáculo en la 
vida.           

13 

14 
Hago un alto para ponerme a pensar qué opciones tengo para 
enfrentar una dificultad.           

14 

15 En tiempo de crisis puedo manejar con paciencia las dificultades           15 

16 
Cuando algo no me sale como lo esperaba entonces no pasa 
nada y sigo adelante.           

16 

17 
A pesar que la dificultad es grande le encuentro un camino para 
su solución.           

17 



18 Disfruto de la vida cuando las cosas van bien           18 

19 
Manejo adecuadamente mis sentimientos a pesar de las 
dificultades           

19 

20 Puedo distinguir cuando estoy pensando bien o mal           20 

21 Conozco mis virtudes como también mis defectos.           21 

22 
Soy de las personas que dicen que no necesita ayuda para hacer 
las cosas.           

22 

23 Me considero una persona sociable.           23 

24 Lo que digo lo hago           24 

25 Encuentro el lado amable de las dificultades           25 

26 Me rodeo de personas con un buen sentido del humor.           26 

27 Reflexiono sobre mi propósito en esta vida.           27 

28 
Acepto las dificultades de la vida y abandono luchas 
improductivas.           

28 
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INFORME 02 – Parte 1 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

Objetivo del Informe.  

Elaborar el marco problemático abordado y fundamentada desde el marco 

teórico para otorgar la base científica a la investigación institucional 

planteada mediante una rigurosa revisión de la literatura científica para 

alcance Scopus. 

 

2.1. Problema identificado: 

Situación problemática. 

La población escolar adolescente vive rodeada de incertidumbre por el 

contexto de emergencia sanitaria manifestándose en sus emociones 

como ansiedad, tristeza, miedo e ira, y en muchas ocasiones por haber 

perdido un ser querido y empeora el bienestar psicológico del 

adolescente. Sin embargo, todo adolescente tiene el firme propósito de 

continuar y terminar exitosos la educación secundaria a pesar de las 

adversidades que se le presentan y tener éxito en la vida. 

 

Últimos estudios de la Organización Mundial de la Salud (OMS) destacan 

la necesidad de fortalecer capacidades del bienestar psicológico en los 

adolescentes, de tal manera que les permita lograr su propósito y 

paulatinamente incorporarlos al campo laboral y profesional. 

 

Además, la UNESCO, plantea la necesidad de los programas de bienestar 

psicológico para el desarrollo pleno e integral de los niños, niñas y 

adolescentes, con una inclusión educativa. Para lograr que los 

estudiantes adolescentes tengan éxito en su propósito de vida, necesitan 

desarrollar la resiliencia, de tal manera que les permita enfrentar la 

adversidad y salir fortalecidos para enfrentar otras adversidades. Tal 

como lo evidencias los estudios, las adversidades generadas por el 

contexto, abarcan muchas áreas de la actividad humana, así, lo 



observamos generalmente en el campo familiar, social y educativo. 

Los adolescentes no están solos, al retorno a las aulas deben fortalecer 

la resiliencia con actividades que les permitan desarrollar las capacidades 

y formar una personalidad resiliente. 

 

El diseño del programa de bienestar psicológico para adolescentes 

escolares, permitirá desarrollar y fortalecer la personalidad resiliente e 

incluso que les permita la aceptación, enfrentamiento y transformación 

frente a la adversidad. 

 

El programa de bienestar psicológico se relacionará con los factores de la 

personalidad resiliente para medir el efecto, es decir con la confianza, 

creatividad, independencia, relaciones y espiritualidad apoyados con el 

instrumento psicométrico de Escala de Personalidad Resiliente. 

 

El estudio abarcará el campo educativo, a la población de adolescentes 

escolares, debido a que las instituciones educativas cuentan con las 

condiciones y autorizaciones para un trabajo de campo entre 

investigadores y participantes del estudio en la Región Ica. 

 

 

2.2. Preguntas de investigación general y específicas 

Problema general.  

¿Cuál es el efecto de un programa de bienestar psicológico para 

desarrollar la personalidad resiliente en adolescentes escolares de la 

Región Ica, 2022? 

 

Problemas específicos.  

¿Qué nivel de personalidad resiliente tienen los adolescentes 

escolares al inicio y final de la aplicación de un programa de bienestar 

psicológico de la Región Ica, 2022? 

 

¿De qué manera podemos diseñar y validar un programa de bienestar 

psicológico en adolescentes escolares de la Región Ica, 2022? 



 

¿Cómo podemos aplicar el piloto de un programa de bienestar 

psicológico en adolescentes escolares de la Región Ica, 2022? 

 

 

2.3. Justificación e importancia 

2.3.1. Justificación 

a) Justificación teórica 

La investigación cuenta con base teórica citada correctamente de 

libros y publicaciones científicas, obtenidas de la biblioteca virtual de 

afiliación de la Universidad denominada e-libros en el sitio web 

https://elibro.net/es/lc/autonomadeica/login_usuario. Del mismo modo 

los accesos a los repositorios de investigaciones científicas: EBSCO y 

PROQUEST de la Universidad Autónoma de Ica. Por otro lado, para 

el acceso a la base de datos Scopus, se ingresa con el usuario 

Renacyt registrado en Concytec, https://www.scopus.com/.  

 

b) Justificación metodológica 

El estudio será un piloto para determinar la eficacia del programa de 

personalidad resiliente, por lo que se aplicará en el estudio 

cuasiexperimental un pre test, aplicación del programa piloto y 

finalmente el post test, en adolescentes escolares de tres instituciones 

educativas de la Región Ica. El muestreo por conveniencia permitirá 

seleccionar a los participantes de determinadas secciones o aulas 

para que les aplique el instrumento y posteriormente el programa. 

  

c) Justificación práctica 

Los participantes del estudio se encuentran en actividades 

académicas en las instituciones educativas, y en coordinaciones con 

directivos se prepararán los ambientes adecuados para la aplicación 

del pre test, aplicación del programa y post test, de tal manera que se 

pasa a un trabajo de campo directamente con los participantes. 

 

d) Justificación económica 



Las cuestiones económicas que genere la investigación, mediante 

requerimiento, serán cubiertos con aportes de la Universidad 

Autónoma de Ica, enmarcados en su presupuesto programados por la 

Dirección de Investigación de la Universidad. 

 

e) Justificación social 

Los adolescentes escolares de la Región que provienen de un 

confinamiento social y de trabajar remotamente las diversas 

actividades educativas, pero al mismo tiempo, atravesando 

circunstancias difíciles o adversidades de diversas índoles, generadas 

por el mismo contexto, afectando en gran medida la salud física y 

mental, lo que motiva al investigador, desarrollar la propuesta a 

beneficio de la sociedad. 

 

2.3.2. Importancia 

El estudio es importante por el alcance social hacia la población de 

adolescentes en edad escolar, lo que permite atender en un momento 

de su desarrollo personal, el aspecto emocional, en lo referente al 

desarrollo de la personalidad resiliente enmarcado en un programa de 

bienestar psicológico, lo que se traduce en fortalecer su desarrollo 

personal de manera integral, integrando a la sociedad personas con 

resiliencia y puedan avanzar su proyecto de vida.  

 

2.4. Objetivo General y Específicos  

Objetivo general.  

Determinar el efecto de un programa de bienestar psicológico para 

desarrollar la personalidad resiliente en adolescentes escolares de la 

Región Ica, 2022. 

 

Objetivos específicos.  

Determinar el nivel de personalidad resiliente que tienen los 

adolescentes escolares al inicio y al final de la aplicación de un 

programa de bienestar psicológico de la Región Ica, 2022 

 



Determinar el diseño y validez de un programa de bienestar 

psicológico en adolescentes escolares de la Región Ica, 2022 

 

Determinar la estrategia para aplicar el piloto de un programa de 

bienestar psicológico en adolescentes escolares de la Región Ica, 

2022. 

 

2.5. Impacto de la Investigación 

El Impacto está orientado a los hallazgos que determine la investigación 

luego del procesamiento y análisis de los datos. Por esta razón se puede 

indicar que los impactos estarán orientados a tres aspectos: 

a) Impacto social 

Por la naturaleza del estudio que corresponde al campo de la 

psicología se esperan hallazgos que favorezcan el bienestar 

psicológico y de la personalidad resiliente en los adolescentes. 

b) Responsabilidad social 

Enmarcadas sobre todo a las instituciones que tienen a cargo la 

educación de los adolescentes para se tenga en cuenta que existe a 

nivel institucional un compromiso con el desarrollo integral en la 

formación de los adolescentes escolares. 

c) Responsabilidad ambiental 

Lo que se traduce a realizar investigaciones que consideran los 

aspectos ambientales, debido a que el proyecto se relaciona con el 

consumo de energía en laptop, luces artificiales y equipos de internet, 

los cuales se minimizarán constantemente para evitar el agotamiento 

de los recursos naturales como política ambiental de la Universidad 

Autónoma de Ica, mediante la Dirección de Responsabilidad Social. 

  

2.6. Alcances y limitaciones  

El estudio alcanza solo a la población de adolescentes en edad escolar, 

comprendido entre los 12 a 17 años de edad, tanto hombres como 

mujeres, pertenecientes a instituciones educativas públicas. La 

investigación integrará a tres instituciones de la Región Ica, considerando 

a las provincias de Chincha, Pisco e Ica, de tal manera que sea factible el 



estudio y se generen hallazgos de impacto. 

Las posibles limitaciones que se puedan presentar estarían relacionadas 

a los ambientes donde se realizarían los talleres o sesiones del programa 

por las deficiencias que presentan las instituciones educativas a nivel 

infraestructura. 

Los consentimientos informados de parte de los padres de familia, tal vez 

afecte la cantidad de participantes. 

La gestión de las autoridades de las instituciones educativas debido a 

políticas instituciones podría limitar las actividades o desarrollo de 

actividades del programa. 

 

 

  



 

ESTADO DEL ARTE 

 

3.1. Antecedentes 

Antecedentes Internacionales 

Leipold et al. (2019) realizaron un estudio en Alemania denominado 

Afrontamiento y resiliencia en la transición a la edad adulta, de tipo 

transversal donde examinaron el afrontamiento centrado en problema, 

búsqueda de apoyo social y afrontamiento centrado en el significado, 

en función a la edad, interdependencia y su función adaptativa en 

relación al trabajo académico, contando con una población escolar de 

1608 participantes comprendidos entre 14 y 30 años, siendo los 

resultados que el afrontamiento centrado en el problema y la búsqueda 

de apoyo social se correlacionan positivamente con la edad, del mismo 

modo, las edades se mostraron asociaciones pronunciadas entre 

afrontamiento centrado en el problema y la búsqueda de apoyo en la 

adolescencia. Por otro lado, se encontraron asociaciones más fuertes 

entre el afrontamiento centrado en el problema y el significado en la 

edad adulta joven. Se encontró correlación negativa entre el estrés 

subjetivo y el bienestar. 

 

Thorsen et al. (2021) en Suecia en la investigación titulada Los 

mecanismos de interés y perseverancia en la predicción del 

rendimiento entre estudiantes académicamente resilientes y no 

resilientes: Evidencia de datos longitudinales suecos; indican que los 

estudiantes con bajo nivel socioeconómico están asociados al bajo 

rendimiento académico y vulnerables al fracaso escolar, sin embargo, 

a pesar de sus antecedentes, logran ser exitosos en la escuela. El 

estudio tuvo como objetivo investigar cómo la perseverancia y el 

interés, relacionados con la escuela. Consideró una muestra de 1665 

participantes, utilizando como método el modelado de ecuaciones 

estructurales multigrado llegando a los resultados que la resiliencia en 

los estudiantes depende de la perseverancia y el interés que les pone 

a sus actividades, concluyendo que los estudiantes mostraron más 



consistencias en el interés y la perseverancia a lo largo del tiempo. 

 

Granjard et al. (2021) realizaron un estudio en Suecia denominado 

Perfiles de personalidad resiliente entre los desempleados suecos de 

larga duración, cuyo objetivo fue determinar la prevalencia de la 

personalidad resiliente en una muestra de desempleados obteniendo 

como resultado que solo el 1.50% de la muestra de desempleados con 

años de experiencia en el trabajo tenían una personalidad resiliente. 

por lo que tenían un perfil bajo para evitar daños,  

 

Shi et al., (2021) en Estados Unidos, realizaron el estudio denominado 

Trayectorias de personalidad resiliente infantil y asociaciones con 

trayectorias de desarrollo de resultados conductuales, 

socioemocionales y académicos en la niñez y la adolescencia: un 

estudio longitudinal a lo largo de 12 años, con el propósito de examinar 

la continuidad y el cambio de la personalidad resiliente infantil de 

educación primaria en su asociación con problemas de 

comportamiento, funcionamiento socioemocional y rendimiento 

académico en un periodo de 12 años abarcando hasta la educación 

secundaria, contando con 784 participantes en riesgo 

predominantemente de familias de bajo nivel socioeconómico con 

participación de 47% niñas; 37,4% latinos; 34,1% estadounidenses de 

origen europeo y 32,2% afroamericanos, con un promedio de edades 

de 6,57 determinado en el primer año, quienes fueron seguidos 

durante 12 años, siendo los resultados tres trayectorias distintas de 

personalidad resiliente infantil, incluyendo un grupo flexible al ego con 

26,9%, un grupo frágil al ego con 21,9% y un grupo ordinario común 

con 49,9%, siendo los resultados que los niños en el grupo de ego 

frágil tenían un mayor riesgo de generar problemas de 

comportamiento persistentemente bajos, un algo funcionamiento 

socioemocional y un mejor rendimiento académico en la educación 

formal. Se obtuvo también que el efecto protector de la resiliencia 

infantil se mantuvo incluso después de la transición de la niñez a la 

adolescencia. 



 

Rossi et al. (2021) realizaron un estudio en Bélgica denominado Tipos 

de personalidad resilientes, subcontrolados y sobrecontrolados 

basados en los rasgos de personalidad desadaptativos del DSM-5, 

explorando según los rasgos de personalidad desadaptativa del DSM-

5, utilizando instrumentos como cuestionarios de autoinforme y 

entrevistas estructuradas, contando con una muestra de 192 

participantes adultos que presentaban trastornos de personalidad, a 

quienes se aplicó el análisis de conglomerados llegando a obtener el 

resultado que un tipo resiliente baja en los dominios de rasgos de mala 

adaptación y mejor funcionamiento de la personalidad muestran 

menos patología que los tipos sobrecontrolados y subcontrolados, 

obteniéndose además que el tipo sobrecontrolado tuvo una afectividad 

negativa alta con mayor prevalencia de trastornos del estado de 

ánimo, mientras que el tipo subcontrolado mostró nivel alto en los 

rasgos de mala adaptación, excepto la desinhibición, con tasas altas 

de trastornos de personalidad narcisista, concluyendo que el tipo 

resiliente sobrecontrolado puede necesitar tratamiento menos 

intensivo y los subcontrolados un tratamiento más intensivo. 

 

FÍNEZ SILVA & MORÁN ASTORGA (2017) realizaron el estudio en 

España denominado Resiliencia y autovaloraciones esenciales: 

estudio comparativo en adolescentes y jóvenes, con el propósito de 

determinar si existe relación entre resiliencia y las autovaloraciones 

esenciales en estudiantes de bachillerato y universitarios, 

consideraron para el estudio a 620 estudiantes con 50% varones, con 

media de edades de 16,6 años (DT=,818) y media de edades de  

universitarios de 21,7 (DT = 3,992), aplicaron los instrumentos Escala 

de Ego-Resiliencia de Block y Kremen (1996) con14 ítems y la Escala 

de Autovaloraciones Esenciales (CSES) de Judge, Erez, Bono y 

Thoresen (2003) con 12 ítems, siendo el resultado que existe una 

correlación positiva y significativa entre las variables de estudio y la 

resiliencia con r=,269, p<,001, concluyendo que la promoción de la 

resiliencia facilitaría a los jóvenes superar la experiencia traumática y 



logren mantenerse en niveles funcionales sin afectar su rendimiento y 

su vida cotidiana y aprender de esas experiencias adversas  

 

Antecedentes Nacionales 

Realizada la revisión de antecedentes en el ámbito nacional, no se han 

encontrado antecedentes, por lo que este punto, no llevará 

antecedentes por el momento. 

Locales 

Realizada la revisión de antecedentes en el ámbito local o regional 

correspondiente a Ica, se tuvo el resultado que no se han encontrado 

hasta la fecha antecedentes locales, por lo que este punto, no llevará 

antecedentes. 

 

 

3.2. Marco teórico 

3.2.1. Bienestar Psicológico 

Bienestar 

Las personas con mayor bienestar generalmente son más 

agradecidas, optimistas, generosas, resilientes, humildes o con 

adecuadas relaciones interpersonales, que son trabajadas por la 

persona para llegar a conseguirse una vida más satisfactoria con el 

apoyo de estrategias terapéuticas o programas de orientación e 

intervención, para conseguir oportunamente la prevención de 

problemas de salud física y/o mental (Henar Sánchez Cobarro et 

al., 2016). 

 

Objetivos de un programa de bienestar psicológico 

Según Henar Sánchez Cobarro et al. (2016) presentan objetivos 

para poder interiorizar y desarrollar capacidades emocionales para 

obtener una vida plena y feliz en todos los ámbitos de la vida: 

- Asertividad: Para expresar nuestras ideas y pensamientos sin 

perjudicar a los demás, pero defendiendo nuestros derechos. 

- Empatía: Para percibir lo que siente el otro y comprender sus 

sentimientos y emociones de otras personas. 



- Escucha: Para lograr una adecuada comunicación humana y 

generar comportamientos y actitudes para atender la 

comunicación. 

- Resolución de conflictos: Para promover dinámicas para que 

sean capaces de solucionar sus problemas sin caer en la 

violencia. 

- Control y expresión emocional: Para lograr el desarrollo de las 

habilidades mediante dinámicas para que el participante pueda 

comprender su estado emocional interno. 

- Tolerancia a la frustración: Para que el participante experimente 

pequeñas frustraciones y evitar la sobreprotección, de tal 

manera que ante una situación en la expectativa de no 

cumplirse, se deben redefinir las metas y objetivos. 

- Autoestima: Para valorar la propia individualidad con sus 

capacidades y posibilidades mediante dinámicas que le 

permitan conocer los aspectos positivos que otros ven en él de 

tal manera que ayuden a la formación de la autoestima. 

 

Procesos para aplicar un programa de bienestar psicológico: 

Los programas utilizan diversas herramientas que se dividen en 

varias sesiones para consolidar lo trabajado, aplicándose por lo 

general situaciones de su vida cotidiana, acompañados de tareas 

para reforzar los logros de aprendizaje (Henar Sánchez Cobarro et 

al., 2016) 

Un programa sería adecuado desarrollarlo en un periodo escolar, 

con una sesión de intervención una vez por semana, con duración 

de hora y media considerando: 

- Los cinco primeros minutos se usa para informar a los 

participantes lo que van a aprender en ese día, como también 

las dinámicas que se van a utilizar. 

- Durante la hora y cuarto se darán las instrucciones concretas 

de lo que se quiere desarrollar y se pasará a realizarlos. 

- Los 20 minutos finales se dedican a debatir sobre lo realizado y 

ver cómo se sienten y qué han aprendido hoy. 



 

Cronograma de las sesiones 

Se trabajan los objetivos expuestos en el programa, con tareas y 

actividades que permita lograr los objetivos propuestos. Dicho 

cronograma de sesiones debe estar ordenados y deben cumplirse 

progresivamente para asegurar el éxito del programa. 

 

Evaluación del programa 

Siguiendo a Henar Sánchez Cobarro et al. (2016) indican que 

evaluar es algo complicado debido a que se manejan diferentes 

variables, pero que una forma es la evaluación continua, lo que 

quiere decir evaluar desde el comienzo con la primera sesión hasta 

el final con reflexión sobre las actividades realizadas y comprobar 

el logro de los objetivos propuestos. Del mismo modo, se recogerán 

informaciones significativas para la mejora del programa teniendo 

en cuenta el sesgo observacional. 

 

 

3.2.2. Resiliencia 

¿Por qué la resiliencia?  

Desde el siglo XIX se empieza a hablar de trauma y recién desde 

los años 1980 se inicia el trabajo de resiliencia, que se interpreta 

como la posibilidad de volver a la vida después de una situación 

psíquica traumática o ante las adversidades que nos puedan 

ocurrir (Cyrulnik & Anaut, 2016). 

 

¿Cómo funciona la resiliencia? 

“Tal vez fue un genio: sin duda se trata de resiliencia en el trabajo. 

Lo importante es que, cuando tengamos que mirar la realidad a la 

cara, estemos preparados para actuar de forma eficiente para 

resistir y sobrevivir a contratiempos extraordinarios. Nos 

preparamos para superar un reto antes de que se presente” 

(Business Review & Merino Gómez, 2019, p. 27). 

 



Definición de resiliencia 

Consiste en iniciar un nuevo desarrollo personal después de haber 

sufrido un trauma que afecta su estado emocional quedando 

pendiente analizar las condiciones que fortalezcan el nuevo 

desarrollo (Cyrulnik & Anaut, 2016) 

  

Resiliencia neuronal 

Consiste en tener un nicho sensorial que permita ser desarrollado 

por el entorno que lo rodea, pero si el nicho sensorial es alterado, 

entonces el desarrollo del cerebro corre el riesgo de afectarse 

porque se distorsiona el encaminamiento del desarrollo (Cyrulnik & 

Anaut, 2016). 

 

Para el desarrollo de la resiliencia se necesita de un tutor que 

puede ser un educador, un psicólogo o también una persona que 

es contratado según las políticas de las instituciones (Cyrulnik & 

Anaut, 2016). 

 

Resiliencia afectiva 

En el análisis que se hace la situación en que se desenvuelve la 

madre del niño, se puede deducir que la madre no tiene la culpa  

de afectar emocionalmente a su menor, sino que existen causas 

que originan el malestar en las madres, generalmente del mismo 

marido, la familia, la sociedad). Lo que se debe realizar es suprimir 

estas causas del malestar de la madre que en muchas ocasiones 

no es posible, pero se puede hacer algo para mejorar su bienestar 

y por ende de su menor hijo (Cyrulnik & Anaut, 2016). 

 

Cuando no existe intervención en tutoría, el nicho se empobrece 

por lo tanto no conectan las sinapsis en los lóbulos prefrontales que 

vienen a constituir los soportes neurológicos de la anticipación y de 

la inhibición de las amígdalas del rinencéfalo (Cyrulnik & Anaut, 2016) 

 

Lo que se obtiene frente a esta situación es una vulnerabilidad 



neuroemocional del niño que afecta y dificulta las diversas formas 

de relacionarse con su entorno y altera su socialización (Cyrulnik & 

Anaut, 2016). 

 

Resiliencia psicológica 

Son dos los mecanismos que tiene la persona como defensa ante 

la adversidad y son momentáneamente aceptables y corresponden 

a la negación, que permite evitar la repetición de lo doloroso, pero 

impide la mentalización para evitar tenerlo siempre. La persona 

herida solo comparte con su entorno aquello que escucha mientras 

que el otro lado de su mundo empieza a sufrir en secreto y por esta 

razón encontramos muchas veces a personas que tienen un 

carácter explosivo que afecta y sorprende a los que lo rodean. 

(Cyrulnik & Anaut, 2016) 

 

También se consideran otros mecanismos de defensa que 

participan del nuevo desarrollo resiliente, como la sublimación, que 

transforma las cosas horrorosas en magníficas obras de arte y 

permite mentalizar y compartir aspectos del mundo mental. Por 

otro lado, tenemos el humor, que es esa cortesía de la 

desesperación, que permite expresar sin provocar malestar en el 

entorno momentos de alegría. Y el compromiso social o el altruismo 

que aplicados adecuadamente y de forma permanente estimulan 

la empatía lo que nos permite vivir en armonía (Cyrulnik & Anaut, 

2016). 

 

Resiliencia familiar 

Por lo general, el trauma se origina dentro de la familia, por lo tanto, 

la resiliencia de los traumatizados está relacionada a la estructura 

familiar y sus propias reacciones de defensa debido al maltrato que 

reciben de los mismos padres generando hasta 90% de niños 

inseguros, sin embargo, cuando en los padres, solo uno es 

maltratador y el otro protector se detecta hasta un 60% de niños 

inseguros. Además, se ha encontrado que cuando todo va bien en 



la familia y en la población en general existe hasta un 30% de niños 

inseguros lo que garantiza también adolescentes inseguros 

(Cyrulnik & Anaut, 2016). 

 

La resiliencia familiar ocurre cuando la familia se recupera de un 

desgarro traumático logrando un funcionamiento tranquilizador y se 

alejan del sufrimiento, para transformar el trauma en cosa del 

pasado, generando actividades que se comparten en familia  

(Cyrulnik & Anaut, 2016). 

 

Resiliencia adolescente 

En la adolescencia se realiza una poda sináptica es decir una 

reducción de los circuitos neuronales, demostrando que el cerebro 

funciona mejor por el consumo menor de energía debido a que los 

circuitos se han conectado por la acción de las huellas del medio 

(Cyrulnik & Anaut, 2016). 

 

En general, en la adolescencia se afronta bien el cambio con el 

12% al 15% que sufren malestar desgarrador; un 30% sienten poco 

los cambios y el 60% se alegran cuando cambian de medio 

(Cyrulnik & Anaut, 2016). 

 

La estructura del medio es importante para el desarrollo de la 

resiliencia en la adolescencia, por el contrario, si sufre aislamiento 

sensorial precoz, se crean vulnerabilidades neuroemocional que 

afectan las relaciones interpersonales y el aprendizaje a tal 

extremo de conducir al adolescente a la depresión y en las 

personas mayores a un trauma no resiliado porque no ha 

elaborado una reestructuración, una negación que pudo 

inicialmente evitar el sufrimiento, mediante las preguntas, todo esto 

ya pasó; hablemos de otra cosa; sin embargo no ha pasado por el 

contrario se piensa en ello como si acabara de pasar (Cyrulnik & 

Anaut, 2016). 

  



Mejorar la resiliencia 

“Proporciónate una intervención cognitiva y contrarresta los 

pensamientos derrotistas con una actitud optimista. Cuestiona tu 

pensamiento pesimista y sustitúyelo por una perspectiva positiva” 

(Business Review & Merino Gómez, 2019). 

 

Resiliencia y espiritualidad 

Son dos elementos que se deben considerar para el aspecto de 

resiliencia y espiritualidad, lo que es el vínculo y el sentido. Ambos 

afectan la espiritualidad con una luz que se le proyecta al sujeto 

para tratar los vínculos entre resiliencia y espiritualidad  

(Vanistendael et al., 2013). 

  

Además, las adversidades nos transforman, nos hacen más 

fuertes, sacamos recursos emocionales no solo para sentirnos 

deprimidos sino también para ser fuertes y resilientes (Henar 

Sánchez Cobarro et al., 2016). 

 

Personalidad resiliente 

De acuerdo a Martín Torralba (2013) indica que es un Conjunto de 

habilidades que moviliza la persona con la finalidad de afrontar y 

salir transformado ante la adversidad y seguir avanzando en la 

vida con sentido de superación y desarrollo personal. Se tiene en 

cuenta que la personalidad resiliente integra la capacidad de 

análisis, afrontamiento activo, equilibrio, flexibilidad, creatividad, 

curiosidad, valentía, paciencia, optimismo inteligente, inteligencia 

emocional, visión realista de uno mismo, habilidades sociales, 

sentido del humor y espiritualidad. 

 

Evaluación de la Personalidad resiliente 

La personalidad resiliente tiene que ver con un conjunto de 

actitudes que se movilizan para superar las diversas adversidades 

que se presentan en el día a día, las mistas que se dividen en la 

presente investigación en cinco dimensiones: 



- Confianza 

Tiene que ver con la identificación clara de la dificultad para 

poder afrontarla, aplicando estrategias de atención para actuar 

correctamente. 

- Creatividad 

Tiene que ver con la forma como ve las adversidades y 

procede a enfrentarlas con la adaptación para idear soluciones 

nuevas acompañadas de personas que lo favorecen y 

conservando siempre el buen humor. 

- Independencia 

Tiene que ver con enfrentar los obstáculos de manera 

personal, producto de haberlo él mismo analizado con 

paciencia y determinar el tamaño de la dificultad para 

encontrar el camino que debe seguir. 

- Relaciones 

Tiene que ver con el control de sus sentimientos para poder 

socializar a pesar de las dificultades, distinguiendo lo bueno y 

lo malo, cumpliendo siempre lo que dice o se propone. 

- Espiritualidad 

Tiene que ver con la reflexión profunda que realiza sobre la 

vida, aceptando las dificultades propias de la vida, 

separándolas de las que no tienen sentido para su propio 

desarrollo. 

 

Cada dimensión cuenta con indicadores para su evaluación 

mediante el instrumento psicométrico Escala de Personalidad 

Resiliente para adolescentes. 

 

3.3. Definiciones 

Adolescencia 

Es la etapa de transición en el desarrollo que se da entre la etapa de la 

niñez y la adultez que se caracteriza por los diversos cambios biológicos 

y psicológicos; en relación a lo biológico se observa aumento de la 

estatura y peso, cambios corporales debido a la maduración de los 



órganos reproductivos orientados a la madurez sexual y los cambios 

psicológicos como la autonomía, distanciamiento de los adultos, excesiva 

preocupación por la apariencia física, egocentrismo, búsqueda de 

identificación con su grupo de pares, rebeldía, entre otros, 

considerándose que el comienzo de la adolescencia se da 

aproximadamente a los 12 años y se extiende hasta comienzo de los 20 

años (Consuegra Anaya, 2010). 

 

Afrontamiento 

Estrategias empleadas para poder enfrentar diversas situaciones de 

estrés (Cosacov, 2007). 

 

Empatía 

Capacidad para captar de manera intuitiva los sentimientos y 

pensamientos de los demás para comprenderlos. (Fau, 2011). 

 

Personalidad 

Patrones generales de rasgos de comportamientos, temperamentos, 

emociones, mentales y de carácter, que forman a la persona para que 

sean únicas en su forma de pensar, sentir y comportarse (Consuegra 

Anaya, 2010). 

 

Trauma 

Lesión que perdura debido a una causa violenta tanto a nivel físico como 

en lo psíquico. Acontecimiento que en la vida del sujeto representa una 

amenaza para su propia seguridad e incluso para su propia vida (Ander 

Egg, 2016). 
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Editorial Reverté. https://elibro.net/es/ereader/autonomadeica/128585 

Consuegra Anaya, Natalia. (2010). Diccionario de psicología. 365. 

https://elibro.net/es/ereader/autonomadeica/69124 

Cosacov, Eduardo. (2007). Diccionario de términos técnicos de la 
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INFORME 02 – Parte 2 

METODOLOGÍA APLICADA 

 
 
 

Objetivo del Informe.  

Definir la metodología del estudio fundamentando el tipo, nivel y diseño, 

relacionados con la Hipótesis, variables y operacionalización, lo que 

vuelve viable la investigación institucional. 

 

4.1. Tipo y Nivel de investigación 

Tipo 

El tipo es de enfoque cuantitativo. Esta técnica se caracteriza 

principalmente por la búsqueda y la acumulación de datos, que luego de 

procesarse se utilizan generalmente para probar Hipótesis previamente 

formuladas; interviniendo los números para el procesamiento estadístico 

con ciertos procedimientos lógicos para su construcción, es por ello que 

los datos deben tener las características centrales de validez y 

confiabilidad (Ackerman, 2013). 

 

Nivel 

Aplicativo 

Los estudios aplicativos buscan mejorar una determinada problemática 

mediante un programa de intervención, el cual es controlado con 

evaluación de pre test, para conocer el estado inicial de la problemática, 

luego se realiza la intervención que es generalmente estructurada en base 

a sesiones o actividades. Al final se evalúa la situación con un post test, 

que al comparar con el pre test se determinara si el programa mejoró o no 

la problemática. 

 

 

4.2. Diseño de investigación 

 

 Cuasiexperimental 

Los diseños cuasiexperimentales difieren de los experimentales en que 



manipulan deliberadamente al menos una variable independiente por lo 

que el grado de seguridad o confiabilidad es menor que el del 

experimental, debido a que los sujetos o grupos del estudio no son 

asignados al azar a los grupos ni emparejados, porque los grupos ya 

estaban formados antes del experimento, denominándose  (del Castillo et 

al., 2014) 

En el estudio se aplicarán pre test y post test con grupo de control y 

experimental. El pre test sirve para verificar la equivalencia inicial para 

comparar con mediciones de la variable en el post test, siendo los grupos 

de control grupos intactos que deben considerarse en la interpretación de 

los resultados (del Castillo et al., 2014) 

 
 

4.3. Hipótesis 

Formulación de Hipótesis 

Es positivo el efecto de un programa de bienestar psicológico para 

desarrollar la personalidad resiliente en adolescentes escolares de la 

Región Ica, 2022 

 
 

4.4. Variables 

Bienestar psicológico 

Estado que da satisfacción y felicidad, que incluye la salud, pero no es 

equivalente a ella, por el contrario, se puede estar sano u no ser feliz, 

relacionado también a la calidad de vida, pero no lo es, porque no incluye 

la dimensión subjetiva de permite sentirse feliz (Ander Egg, 2016). 

 

Personalidad Resiliente 

Conjunto de habilidades que moviliza la persona con la finalidad de 

afrontar y salir transformado ante la adversidad y seguir avanzando en la 

vida con sentido de superación y desarrollo personal (Martín Torralba, 

2013). 

 

La variable de estudio está orientada al análisis de las dimensiones de 

personalidad resiliente, las mismas que se utilizan en comparación para 



el pre test y post test. 

- Confianza 

- Creatividad 

- Independencia 

- Relaciones 

- Espiritualidad 

 
 

4.5. Operacionalización de variables 

Tabla 1 
Cuadro de operacionalización de las variables de estudio 

Variable Operacionalización Dimensiones Indicadores Escala 

Bienestar 

Psicológico 

Las personas tienen 

un determinado nivel 

de bienestar 

psicológico que se 

puede desarrollar 

mediante acciones 

diarias usando la 

psicología positiva 

(Ander Egg, 2016) 

1. Autoaceptación 

2. Control de 

nuestro 

contexto. 

3. Relaciones 

positivas con 

los que nos 

rodean 

4. Autonomía 

5. Crecimiento 

personal 

6. Proyecto de 

vida 

 

 

 

 

 

Programa con 

diseño 

 

 

 

 

 

Programa 

con 

actividades 

Personalidad 

resiliente 

Las personas tienen 

un determinado nivel 

de desarrollo de la 

resiliencia que es 

evaluado según 

movilice habilidades 

personales para 

afrontar las 

adversidades (Martín 

Torralba, 2013) 

1. Confianza 

2. Creatividad 

3. Independencia 

4. Relaciones 

5. Espiritualidad 

- Identifica 

dificultades para 

afrontarlas 

Piensa y actúa 

para tomar la 

mejor decisión 

Atento a las 

adversidades 

que se 

presenten 

Identifica 

detalles del 

entorno para 

crear 

 

Escala 

Ordinal del 

Instrumento 

psicométrico 



soluciones. 

Aplica la 

paciencia a 

pesar de estar 

afrontando una 

adversidad 

 

 
 
 
 
 

4.6. Técnicas de Investigación 

Técnicas de recolección de datos 

El estudio comprende dos procesos de recolección de datos analíticos 

para lograr el objetivo propuesto 

a) Pre test 

Se aplicará el instrumento al aula control y aula experimental, es decir a 

los participantes del estudio. Los datos que se obtengan serán parte de la 

primera base de datos del estudio. 

b) Post test 

Se aplicará el instrumento al aula control y aula experimental, después de 

haber aplicado el programa de bienestar psicológico, generando la 

segunda base de datos del estudio 

 

Técnicas estadísticas para el procesamiento de los datos. 

Con la finalidad de lograr la validez y confiabilidad del programa de 

bienestar psicológico se procederá a utilizar las siguientes técnicas 

estadísticas: 

a) Para la validez 

La validez de contenido mediante el criterio de juicio de expertos en el 

área de psicología y psicometría. 

Prueba piloto con pre test y post test para asegurar la obtención del efecto 

del programa. 

b) Aspectos éticos 

El estudio considera el principio de confidencialidad de la información de 

los participantes como también el respeto a la autonomía de los 



participantes. Solo se consideran en el estudio a los adolescentes que 

cumplan con el permiso o consentimiento informado de parte de sus 

padres o apoderados. 

La base de datos que contiene información de los participantes serán 

codificados para la reserva y confidencialidad de la información. 

 

4.7. Instrumento de medición y Plan de experimento 

 
 

ESCALA DE PERSONALIDAD RESILIENTE - EPR-28 
  

EDAD:  ____         SEXO:  Masculino (   )  Femenino (     )     GRADO DE ESTUDIO: 
____  

     TRABAJA ACTUALMENTE: Si (   )   No (   )  A veces (    )         Provincia donde 
vive: _______ 

INSTRUCCIONES 

A continuación encontrarás una lista de acciones que los adolescentes usan en su vida diaria, 
señala tu respuesta marcando con una X en cada uno de los casilleros que se ubica en la 
columna derecha, utilizando los siguientes criterios 

N = NUNCA  
RV = RARA VEZ  
AV = A VECES  
AM= A MENUDO  
S = SIEMPRE 

Recuerda que: tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas, 
asegúrate de contestar todas las acciones. 

Nr
o ACCIONES QUE REALIZAN LOS ADOLESCENTES N 

R
V 

A
V 

A
M 

S 
Nr
o 

1 Puedo identificar claramente la dificultad para afrontarlo           1 

2 
Me detengo, pienso y observo, antes de actuar ante una 
dificultad           

2 

3 Las dificultades que se presentan me mantienen en acción           3 

4 Cuando algo malo me ocurre es por culpa de los demás.           4 

5 
A pesar que me pasan cosas malas sigo firme para salir 
avanzando en la vida.           

5 

6 
Dejo siempre en mi agenda tiempo libre para imprevistos que 
puedan ocurrir.           

6 

7 Entiendo y acepto que el cambio me permite mejorar.           7 

8 
Cuando las cosas no ocurren como me lo esperaba entonces me 
adapto para cambiar de rumbo.           

8 

9 Identifico detalles de mi entorno que otros no ven           9 

10 Soy capaz de idear soluciones nuevas a nuevos problemas.           10 

11 
Tengo necesidad de saber y aprender nuevas cosas o 
profundizar en las que conozco           

11 

12 Busco novedades del entorno para estar al día de lo que ocurre.           12 



13 
El miedo no me deja avanzar y me representa un obstáculo en la 
vida.           

13 

14 
Hago un alto para ponerme a pensar qué opciones tengo para 
enfrentar una dificultad.           

14 

15 En tiempo de crisis puedo manejar con paciencia las dificultades           15 

16 
Cuando algo no me sale como lo esperaba entonces no pasa 
nada y sigo adelante.           

16 

17 
A pesar que la dificultad es grande le encuentro un camino para 
su solución.           

17 

18 Disfruto de la vida cuando las cosas van bien           18 

19 
Manejo adecuadamente mis sentimientos a pesar de las 
dificultades           

19 

20 Puedo distinguir cuando estoy pensando bien o mal           20 

21 Conozco mis virtudes como también mis defectos.           21 

22 
Soy de las personas que dicen que no necesita ayuda para hacer 
las cosas.           

22 

23 Me considero una persona sociable.           23 

24 Lo que digo lo hago           24 

25 Encuentro el lado amable de las dificultades           25 

26 Me rodeo de personas con un buen sentido del humor.           26 

27 Reflexiono sobre mi propósito en esta vida.           27 

28 
Acepto las dificultades de la vida y abandono luchas 
improductivas.           

28 

 

¡GRACIAS POR TU COLABORACIÓN! 
 

 
 

4.8. Validación y confiabilidad del instrumento 

 
 

Tabla 2 

Prueba estadística de fiabilidad por Alfa de Cronbach 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,843 28 

Nota: Se obtiene una magnitud de Muy alta, según Ruiz Bolivar (2002) y 

Pallella y Martins (2003). 

 
 

Tabla 3 

Análisis de cada elemento del instrumento psicométrico 

Estadísticas de total de elemento 



 

Media de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de escala 

si el elemento se 

ha suprimido 

Correlación total de 

elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach si 

el elemento se ha 

suprimido 

P01 100,30 142,969 ,398 ,838 

P02 99,91 142,576 ,406 ,837 

P03 100,34 146,463 ,245 ,842 

P04 99,83 147,583 ,193 ,844 

P05 99,33 142,323 ,536 ,835 

P06 100,99 141,993 ,342 ,839 

P07 99,64 140,825 ,497 ,835 

P08 100,26 143,260 ,304 ,841 

P09 100,27 146,537 ,207 ,844 

P10 100,11 140,113 ,511 ,834 

P11 99,66 145,918 ,305 ,840 

P12 101,50 159,104 -,303 ,858 

P25 100,31 138,421 ,528 ,833 

P26 99,93 141,655 ,405 ,837 

P13 100,66 139,472 ,422 ,837 

P14 100,06 141,208 ,471 ,835 

P15 100,45 137,890 ,560 ,832 

P16 100,08 140,936 ,447 ,836 

P17 99,89 138,388 ,632 ,831 

P18 99,45 141,589 ,492 ,835 

P19 100,07 139,310 ,508 ,834 

P20 99,80 142,698 ,398 ,838 

P21 99,67 141,950 ,409 ,837 

P22 101,30 146,195 ,165 ,847 

P23 100,84 138,747 ,386 ,838 

P24 100,26 140,339 ,491 ,834 

P27 99,67 142,313 ,451 ,836 

P28 100,44 147,602 ,140 ,847 

Nota: Descriptivos de los 28 items para análisis de eliminación de preguntas. 

 
 

Tabla 4 

Distribución de los ítems del instrumento psicométrico 

Factores ITEMS 

Confianza 1 al 6 



Creatividad 7 al 12; 25 al 26 

Independencia 13 al 18 

Relaciones 19 al 24 

Espiritualidad 27 al 28 

Nota: El instrumento se conformó con 5 factores para una mejor interpretación 

de la Escala de Personalidad resiliente. 

 
 
 

Tabla 5 

Baremos para medir el Instrumento en forma general 

Baremo general de la Escala de Personalidad Resiliente 

Categoría Rangos de puntaje directo 

Bajo 28 64 

Medio 65 101 

Alto 102 140 

Nota: Al considerar los 28 ítems, se estableció la distribución en tres categorías 

para un mejor análisis de los resultados en su aplicación de campo. 

 
 

Tabla 6 

Baremos para los factores de Escala de Personalidad Resiliente 

Factores Rangos de puntaje directo 

Bajo Medio Alto 

Confianza 6 13 14 21 22 30 

Creatividad 8 18 19 29 30 40 

Independencia 6 13 14 21 22 30 

Relaciones 6 13 14 21 22 30 

Espiritualidad 2 4 5 7 8 10 

Nota: Los baremos se dividieron en tres categorías considerándose los valores 

mínimos y máximos para cada factor, lo que permitirá un mejor análisis de la 

escala en su aplicación de campo. 

 



 

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE ICA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

PROGRAMA ACADÉMICO DE PSICOLOGÍA 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN 

Calidad de vida, resiliencia y bienestar psicológico 

 

INFORME N° 03  

TRABAJO DE CAMPO   

 

INVESTIGACIÓN 

EFECTO DE UN PROGRAMA DE BIENESTAR PSICOLÓGICO PARA 

DESARROLLAR LA PERSONALIDAD RESILIENTE EN ADOLESCENTES 

ESCOLARES DE LA REGIÓN ICA, 2022 

 

DOCENTE INVESTIGADOR 

HUAMÁN NARVAY, JOSÉ 

 

Código ORCID  

Nº 0000-0001-5400-5737  

 

CHINCHA ALTA, ICA-PERÚ 

2022 

  



 

INFORME 03 

TRABAJO DE CAMPO 

 

Objetivo del Informe.  

Describir las acciones realizadas en el trabajo de campo referente al 

diseño del programa de intervención psicopedagógica en su fase de 

diseño del piloto. 

 

4.10. Población - Muestra: 

Población. 

Para la investigación se ha considerado como unidad de estudio a la 

población de adolescentes de la Región Ica, considerando a hombres 

y mujeres, pertenecientes a las provincias de Chincha, Pisco, Ica. 

Por la naturaleza del estudio y las facilidades para llegar a los 

adolescentes se ha considerado como intermediario a instituciones 

educativas de la Región Ica, tanto por autoridades directas como 

indirectas. 

 

Muestra.  

Para el estudio, se considera para la muestra un tamaño aproximado 

de 150 adolescentes en edad escolar, los mismos que serán 

seleccionados de manera intencionada por aula, es decir se contará 

con aula experimental y aula de control en cada institución educativa, 

lo que generará información o datos de análisis para el tratamiento 

estadístico. 

Se excluyen los participantes que no comprendan el rango de edades 

de los adolescentes. 

 

 

 

 

  



Tabla 1 
Distribución de la muestra de estudio 

Chincha Pisco Ica 

Control Experimental Control Experimental Control Experimental 

25 25 25 25 25 25 

50 50 50 

 

 

4.11. Muestreo  

El estudio aplicativo al considerar grupos de control y experimental, 

considera el muestreo por conveniencia, en razón a la organización y 

disponibilidad de los participantes.  

 

4.12. Descripción de la recolección de la información a través del trabajo 

de campo o experimentos en laboratorio. 

 

Sobre la Información teórica para el diseño del Programa de Bienestar 

psicológico 

- Watson, Clark y Tellegen (1988). Diseñaron un instrumento denominado 

Escala de afecto positivo y negativo para evaluar los estados de ánimo 

negativos y positivos de la persona, los cuales se analizan de manera 

independiente. 

- Palomar (2000). Diseña el Inventario de calidad de vida que consiste en 

un cuestionario abierto para que las personas dijeran qué era lo que ellas 

consideraban importantes para generar una buena calidad de vida, los 

cuales sirvieron para construir reactivos para evaluar diversas áreas de la 

vida. 

- Pavot y Diener (2009). Diseñaron la Escala de Satisfacción con la Vida. 

Se trata de comparar la vida de la persona con un estándar para realizar 

el respectivo análisis para orientar el proceso de mejora de la calidad de 

vida. 

- Diener (2009). Diseña la Escala de experiencias negativas y positivas 

para fortalecer la Escala de afecto positivo y negativo, considerando 

emociones para el bienestar, obteniéndose además un balance afectivo o 



proporción entre los tipos de emociones positivas y negativas. 

- Diener et al (2010). Diseña la escala de Florecimiento para medir y 

analizar la autopercepción de éxito en áreas importantes de la vida como 

autoestima, relaciones interpersonales, optimismo y propósito en la vida, 

siendo usado hasta la actualidad en países de habla hispana. 

- Hervás y Vásquez (2013). Diseñan el Índice de felicidad de Pemberton 

que consiste en una conceptualización integradora del bienestar, 

midiendo también el bienestar experimentado a través de eventos 

emocionales sucedidos el día anterior, cuya suma de reactivos producen 

un índice combinado de bienestar. 

- Ryff y Signer (2006) Diseñaron la escala de bienestar psicológico 

considerando las dimensiones de autonomía, dominio del ambiente, 

crecimiento personal, relaciones interpersonales positivas, propósito de 

vida y autoaceptación. 

- Kern et al. (2015). Diseñan el Perfil PERMA que se fundamenta en el 

modelo de bienestar propuesto por Seligman (2011) evaluando 

emociones positivas y negativas, involucramiento, relaciones 

interpersonales, sentido de la vida y logros. 

- INEGI (2015). Diseña el Módulo de Bienestar autorreportado que mide la 

satisfacción general con la vida, sentido de vida y fortaleza anímica y el 

balance afectivo o proporción de emociones positivas y negativas. 

Los aportes de los diversos estudios sobre la medición del bienestar psicológico, 

dejan abierto el camino para la construcción de un programa de bienestar 

psicológico, sobre todo en los adolescentes en edad escolar, debido a que son 

personas en proceso de desarrollo biosicosocial, por lo tanto, se considera de 

vital importancia una intervención para mejorar tanto el bienestar psicológico 

como otras variables relacionadas a su bienestar propiamente dicha para 

contribuir a una mejor calidad de vida. 

 

 

Sobre la recolección de información para el diseño 

a) Recolección de información 

La recolección de información para el diseño del Programa de Bienestar 

psicológico se fundamenta en estudios validados y publicados en artículos 



científicos en el ámbito nacional e internacional. 

 

b) Diseño del Programa 

El diseño del Programa se fundamenta en el tipo de intervención 

psicológica Basada en la evidencia, que según Aldana y Gómez (2007) la definen 

como el conjunto de afirmaciones desarrolladas sistemáticamente para apoyar 

las decisiones del investigador sobre aspectos relacionados al cuidado de la 

salud mental del paciente. Para los autores un programa Basado en la evidencia 

debe contemplar los siguientes atributos: 

- Validez 

- Confiabilidad 

- Aplicabilidad clínica 

- Flexibilidad y claridad 

 

De acuerdo a Aldana y Gómez (2007) indican que, en el campo de la 

psicología, una evidencia está constituido por los resultados científicos 

relacionados con las estrategias de intervención, evaluación, problemas clínicos 

y poblaciones de pacientes en laboratorio y campo, así como los resultados de 

investigaciones básicas en psicología y campo afines.  

c) Diseño basado en al Evidencia  

La valoración de la evidencia depende directamente de la validez del 

diseño de investigación, así como del método y procedimiento de generación de 

la evidencia. La base de la evidencia para cualquier intervención psicológica 

debe evaluarse en términos de su eficacia y utilidad clínica. 

 

Un programa de intervención psicopedagógica constituye un producto 

generado por un proceso de investigación multidisciplinaria, de una revisión 

sistemática y documentada de la variable de estudio con fundamenten su 

aplicabilidad en un determinado contexto. 

 

d) Programas de intervención psicopedagógica 

Los programas de intervención psicopedagógica pasan por una 

Evaluación de programas. De acuerdo a Ato et al. (1989), la evaluación de 

programas es una actividad aplicada, práctica y multidisciplinaria que abarca 



prácticamente el ámbito de las ciencias sociales y concluye que es un proceso 

que consiste en valorar si un programa consiguió o no alcanzar los objetivos para 

lo cual fue diseñado que se identifican en por lo menos cuatro actividades básica, 

como: 

- Identificar los objetivos del programa 

- Transformar los objetivos en variables observables 

- Recoger datos empíricos relativos a las variables identificadas. 

- Comprobar los objetivos logrados con los datos empíricos obtenidos, 

valorando estadísticamente el éxito o fracaso en su aplicación y el 

balance económico del binomio costo/eficacia. 

 

Sobre lo indicado, se observa que las dos últimas actividades tienen que 

ver con la aplicación de estadísticos para la medida correcta de las variables 

implicadas y su respectivo análisis estadísticos que permita concluir si el 

programa tuvo un efecto positivo o negativo, lo cual va relacionado con la 

metodología experimental, eliminando el sesgo de selección. 

 

e) Valoración del Programa Psicopedagógico 

La valoración del programa implica también tener en cuenta aspectos 

fundamentales como la política, social y económica, lo que determina las 

perspectivas de la responsabilidad social en la comunidad. 

  

Desde la psicopedagogía, el Programa de Bienestar Psicológico, 

considera según Scriven (1967) dos formas de evaluación que corresponde a la 

evaluación formativa y sumativa. 

La evaluación formativa produce información que se retroalimenta durante 

las diferentes fases del desarrollo del programa con el propósito de mejorar 

diversos aspectos que benefician a los participantes y al mismo tiempo permite 

ir adaptando el programa en función de los resultados obtenidos al final de cada 

fase.  

La evaluación sumativa, se aplica cuando el programa ha concluido y por 

lo tanto produce información sobre la eficacia para alcanzar los objetivos 

planteados.  

 



Las evaluaciones dentro del programa de bienestar psicológico se 

complementan para lograr el proceso de investigación evaluativa, pero también, 

se requiere de un equipo multidisciplinario de profesionales como psicólogos, 

sociólogos y economista, para determinar los métodos de medición, diseño y 

análisis de las variables psicológicas, como también la valoración económica 

para determinar si es factible la implementación del programa mediante el 

análisis de costo/eficacia. 

 

f) Evaluación del Programa 

Ato et al (1989) en la revista anales de psicología (Q2) presenta el artículo 

de evaluación de programas en psicología, indicando que para que el programa 

de intervención debe considerar: 

 

 En el marco de Investigaciones institucionales de la Universidad 

Autónoma de Ica, sostenida en la línea de investigación Calidad de vida, 

resiliencia y bienestar psicológico, se ha planificado diseñar el programa de 

bienestar psicológico bajo el enfoque de responsabilidad social orientado a 

adolescentes en edad escolar en virtud a mejorar su bienestar psicológico y por 

ende su calidad de vida  

g) Modelo del Programa de Bienestar Psicológico de la Universidad Autónoma 

de Ica 

El presente modelo considera los criterios de calidad de los programas de 

intervención en el campo de la psicología, por lo tanto, orienta sobre el 

procedimiento estructurado de la validez del programa. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Nota: Modelo de diseño de programa considerando el financiamiento y la 

validez con análisis de costo/eficacia de la Universidad Autónoma de Ica, 

tomando como referencia los estudios de Ato et al. 
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Figura 1 
Modelo del diseño de programas en psicología con criterios de calidad 



 El modelo del diseño del programa de Bienestar psicológico presenta tres 

columnas organizadas secuencialmente: 

- Organización 

Corresponde a la ubicación institucional u organizacional señalando las 

entidades participantes como la comunidad educativa mediante los 

estudiantes, profesores, directivos o padres de familia. Del mismo modo se 

señala a la Universidad como ente rector del financiamiento y de la 

investigación representado por la Dirección de Investigación y Producción 

Intelectual (DIPI) que asigna al personal de psicología para la 

correspondiente investigación. Se asegura los aspectos éticos de 

investigación con la participación directa del Comité de ética de la 

Universidad. La secuencia lógica de la organización corresponde a la praxis 

en un determinado contexto. 

- Contexto 

La forma en que se desarrolla el programa bajo los lineamientos generales 

de la Responsabilidad social universitaria pero orientada por objetivos 

fundamentados en la evidencia con el propósito de mejorar el 

comportamiento humano. Según el contexto se desarrolla el programa 

enmarcado en un diseño que pasará a implementarse y posteriormente será 

evaluado para medir el efecto o impacto del programa en los participantes. 

Se enfatiza la calidad de los participantes en su respectiva selección que 

garantice una eficiente recogida de datos para su correspondiente análisis lo 

que generará un informe estructurado de resultados. 

- Proceso de evaluación 

El programa pasa de manera integral por el proceso de evaluación como 

toda investigación con criterio de calidad, así tenemos que la validación de 

constructo se fundamenta en los objetivos y en la filosofía de mejora en el 

marco de investigación aplicada. La validez externa hace referencia al 

diseño, implementación y evaluación del programa, mientras que la validez 

interna a la selección de los participantes del estudio supervisados 

permanentemente por el comité de ética. La validez de conclusión 



estadística está en función a la calidad de la recogida de datos para su 

respectivo tratamiento en hoja de cálculo u otros programas de cálculo. 

- Un proceso clave que se debe considerar en todo programa de intervención 

psicológica es el Análisis Costo/beneficio que incluye el análisis a la 

selección de participantes, recogida de datos e informes. 

h) Estructura del programa 

1. Descripción general 

2. Objetivo general y específicos 

3. Contexto de utilización 

4. Contenido y estructura 

5. Materiales 

a) Manual 

b) Cuaderno de trabajo 

i) Estructura de las sesiones 

1. Título de la sesión 

2. Objetivos de la sesión 

3. Tiempo de duración 

4. Materiales de trabajo 

5. Procedimientos 

6. Cartillas de trabajo 

 

 

  



 

4.13 Tabla de resultados 

Sobre el diseño del programa de Bienestar Psicológico: 

 

Componentes del programa de Bienestar psicológico 

a) Ficha técnica 

 

Nombre: Programa BIPSA. Bienestar Psicológico Adolescente. 

  

Autor: José Huamán Narvay 

 

Institución: Universidad Autónoma de Ica 

 

Programa académico: Psicología 

 

Aplicación: Colectiva 

 

Ámbito de aplicación: Adolescentes en edad escolar desde primero a 

quinto del nivel secundario (de 11 a 17 años) 

 

Duración: 6 sesiones aproximadamente de 45 minutos cada una para 

trabajar en la hora de tutoría. 

 

Finalidad: Desarrollar la autonomía para comprender y dominar su 

ambiente que lo rodea, generando el crecimiento personal con relación 

positiva con los otros y aceptándose tal como es a través de 

evaluaciones positivas de sí mismo. 

 

Materiales: Manual del Programa  

 

b) Descripción general 

El bienestar psicológico tiene relación con la felicidad y su promoción 

enriquece la vida de las personas, generando innumerables 

consecuencias positivas en distintos ámbitos como mejor salud y se vive 



más tiempo, gozan de mejores relaciones sociales, son personas más 

productivas, son mejores ciudadanos buscando el bien común y en el 

caso de adolescentes en edad escolar son estudiantes felices y tienen un 

mejor desempeño en sus estudios. 

El programa realiza intervenciones positivas de tal manera que los 

participantes puedan explorar y desarrollar su propia felicidad mediante la 

implementación de actividades positivas generados por ellos mismos. 

En el fondo se persigue que la persona que desarrolla el bienestar 

psicológico mejore su calidad de vida, las condiciones de vida, el modo 

de vida y nivel de vida, en otras palabras, mejorar el bienestar humano. 

 

c) Objetivo general y específicos 

Objetivo general 

Fortalecer el bienestar psicológico.  

Se consigue desarrollando la autoaceptación para establecer relaciones 

interpersonales positivas demostrando autonomía para tener dominio del 

entorno social de tal manera que le permita construir propósitos en la vida 

y pueda generar su crecimiento personal. 

 

Objetivos específicos 

- Mejorar la autoaceptación mediante las evaluaciones positivas de 

sí mismo y aceptando situaciones pasadas. 

- Incrementar la capacidad de relacionarse positivamente y generar 

relaciones de calidad con otras personas. 

- Promover la autonomía para que acertadamente tome sus propias 

decisiones.  

- Insertar a la persona de manera efectiva al mundo donde vive. 

- Generar el propósito de vida para que encuentre sentido a la vida 

- Fomentar el crecimiento personal para madurar como persona de 

bien. 

  

 
 
 
 


