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1.2.

Resumen.

El estudio tiene como objetivo determinar el efecto que tiene un programa
de bienestar psicologico para desarrollar la personalidad resiliente en
adolescentes escolares de la Region Ica, con una metodologia de alcance
cuantitativo, nivel aplicativo y disefio cuasiexperimental, considerando una
muestra de adolescentes escolares de 200 participantes obtenidos de tres
entidades educativas publicas del nivel secundaria de la Region Ica, de
los cuales se distribuirdan 100 para grupo de control y 100 para grupo
experimental, perteneciendo especificamente a Chincha, Pisco e Ica,
aplicando el instrumento en la fase inicial el pre test y también para la final
pos test el cuestionario de Personalidad resiliente, lo que permitira medir
el efecto mediante estadisticos al programa objeto de estudio en su fase
de prueba piloto. El programa de bienestar psicolégico sera disefiado y
validado por expertos con la finalidad de asegurar su validez y

confiabilidad.



2.1.
2.1.1.

Il DESCRIPCION DEL PROYECTO

Planteamiento del problema de investigacion.

Situacion problematica.

La poblacion escolar adolescente vive rodeada de incertidumbre por
el contexto de emergencia sanitaria manifestandose en sus emociones
como ansiedad, tristeza, miedo e ira, y en muchas ocasiones por haber
perdido un ser querido y empeora el bienestar psicolégico del
adolescente. Sin embargo, todo adolescente tiene el firme propdsito
de continuar y terminar exitosos la educacién secundaria a pesar de

las adversidades que se le presentan y tener éxito en la vida.

Ultimos estudios de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
destacan la necesidad de fortalecer capacidades del bienestar
psicolégico en los adolescentes, de tal manera que les permita lograr
su proposito y paulatinamente incorporarlos al campo laboral y

profesional.

Ademas, la UNESCO, plantea la necesidad de los programas de
bienestar psicoldgico para el desarrollo pleno e integral de los nifios,
nifias y adolescentes, con una inclusion educativa. Para lograr que los
estudiantes adolescentes tengan éxito en su propoésito de vida,
necesitan desarrollar la resiliencia, de tal manera que les permita
enfrentar la adversidad y salir fortalecidos para enfrentar otras
adversidades. Tal como lo evidencias los estudios, las adversidades
generadas por el contexto, abarcan muchas areas de la actividad
humana, asi, lo observamos generalmente en el campo familiar, social
y educativo.

Los adolescentes no estan solos, al retorno a las aulas deben
fortalecer la resiliencia con actividades que les permitan desarrollar las

capacidades y formar una personalidad resiliente.



2.1.2.

El disefio del programa de bienestar psicolégico para adolescentes
escolares, permitird desarrollar y fortalecer la personalidad resiliente e
incluso que les permita la aceptacion, enfrentamiento y transformacion

frente a la adversidad.

El programa de bienestar psicolégico se relacionara con los factores
de la personalidad resiliente para medir el efecto, es decir con la
confianza, creatividad, independencia, relaciones y espiritualidad
apoyados con el instrumento psicométrico de Escala de Personalidad

Resiliente.

El estudio abarcara el campo educativo, a la poblacién de
adolescentes escolares, debido a que las instituciones educativas
cuentan con las condiciones y autorizaciones para un trabajo de
campo entre investigadores y participantes del estudio en la Regién

Ica.

Formulacion del problema.

Problema general.

¢, Cual es el efecto de un programa de bienestar psicolégico para
desarrollar la personalidad resiliente en adolescentes escolares de la
Region Ica, 20227

Problemas especificos.
¢Qué nivel de personalidad resiliente tienen los adolescentes
escolares al inicio y final de la aplicacion de un programa de bienestar

psicolégico de la Region Ica, 20227

¢,De gqué manera podemos disefiar y validar un programa de bienestar

psicolégico en adolescentes escolares de la Region Ica, 20227

¢,Como podemos aplicar el piloto de un programa de bienestar

psicolégico en adolescentes escolares de la Region Ica, 20227



2.1.3. Justificacién.

e) Justificacion tedrica

La investigacion cuenta con base tedrica citada correctamente de
libros y publicaciones cientificas, obtenidas de la biblioteca virtual de
afiliacion de la Universidad denominada e-libros en el sitio web
https://elibro.net/es/Ic/autonomadeica/login_usuario. Del mismo modo
los accesos a los repositorios de investigaciones cientificas: EBSCO y
PROQUEST de la Universidad Auténoma de Ica. Por otro lado, para
el acceso a la base de datos Scopus, se ingresa con el usuario

Renacyt registrado en Concytec, https://www.scopus.com/.

b) Justificacion metodoldgica

El estudio serd un piloto para determinar la eficacia del programa de
personalidad resiliente, por lo que se aplicara en el estudio
cuasiexperimental un pre test, aplicacion del programa piloto y
finalmente el post test, en adolescentes escolares de tres instituciones
educativas de la Region Ica. EI muestreo por conveniencia permitira
seleccionar a los participantes de determinadas secciones o aulas

para que les aplique el instrumento y posteriormente el programa.

c) Justificacion practica

Los participantes del estudio se encuentran en actividades
académicas en las instituciones educativas, y en coordinaciones con
directivos se prepararan los ambientes adecuados para la aplicacién
del pre test, aplicacion del programa y post test, de tal manera que se

pasa a un trabajo de campo directamente con los participantes.

d) Justificaciébn econémica

Las cuestiones econdmicas que genere la investigacion, mediante
requerimiento, seran cubiertos con aportes de la Universidad
Auténoma de Ica, enmarcados en su presupuesto programados por la

Direccion de Investigacion de la Universidad.



e) Justificacion social

Los adolescentes escolares de la Region que provienen de un
confinamiento social y de trabajar remotamente las diversas
actividades educativas, pero al mismo tiempo, atravesando
circunstancias dificiles o adversidades de diversas indoles, generadas
por el mismo contexto, afectando en gran medida la salud fisica y
mental, lo que motiva al investigador, desarrollar la propuesta a

beneficio de la sociedad.

2.1.4. Objetivos (general y especificos).
Objetivo general.
Determinar el efecto de un programa de bienestar psicologico para
desarrollar la personalidad resiliente en adolescentes escolares de la
Region Ica, 2022.

Objetivos especificos.
Determinar el nivel de personalidad resiliente que tienen los
adolescentes escolares al inicio y al final de la aplicacion de un

programa de bienestar psicoldgico de la Region Ica, 2022

Determinar el disefio y validez de un programa de bienestar

psicolégico en adolescentes escolares de la Region Ica, 2022

Determinar la estrategia para aplicar el piloto de un programa de
bienestar psicoldgico en adolescentes escolares de la Regién Ica,
2022

2.1.5. Limitaciones

El estudio alcanza solo a la poblacién de adolescentes en edad escolar,
comprendido entre los 12 a 17 aflos de edad, tanto hombres como
mujeres, pertenecientes a instituciones educativas publicas. La
investigacion integrara a tres instituciones de la Region Ica, considerando

a las provincias de Chincha, Pisco e Ica.



2.2.

Marco teérico.

2.2.1. Antecedentes del problema.

Antecedentes Internacionales

Leipold et al. (2019) realizaron un estudio en Alemania denominado
Afrontamiento y resiliencia en la transicion a la edad adulta, de tipo
transversal donde examinaron el afrontamiento centrado en problema,
busqueda de apoyo social y afrontamiento centrado en el significado,
en funcion a la edad, interdependencia y su funcion adaptativa en
relacion al trabajo académico, contando con una poblacion escolar de
1608 participantes comprendidos entre 14 y 30 afos, siendo los
resultados que el afrontamiento centrado en el problemay la busqueda
de apoyo social se correlacionan positivamente con la edad, del mismo
modo, las edades se mostraron asociaciones pronunciadas entre
afrontamiento centrado en el problema y la busqueda de apoyo en la
adolescencia. Por otro lado, se encontraron asociaciones mas fuertes
entre el afrontamiento centrado en el problema y el significado en la
edad adulta joven. Se encontrd correlacion negativa entre el estrés

subjetivo y el bienestar.

Thorsen et al. (2021) en Suecia en la investigacion titulada Los
mecanismos de interés y perseverancia en la prediccion del
rendimiento entre estudiantes académicamente resilientes y no
resilientes: Evidencia de datos longitudinales suecos; indican que los
estudiantes con bajo nivel socioecondmico estan asociados al bajo
rendimiento académico y vulnerables al fracaso escolar, sin embargo,
a pesar de sus antecedentes, logran ser exitosos en la escuela. El
estudio tuvo como objetivo investigar como la perseverancia y el
interés, relacionados con la escuela. Consideré una muestra de 1665
participantes, utilizando como método el modelado de ecuaciones
estructurales multigrado llegando a los resultados que la resiliencia en
los estudiantes depende de la perseverancia y el interés que les pone
a sus actividades, concluyendo que los estudiantes mostraron mas

consistencias en el interés y la perseverancia a lo largo del tiempo.



Granjard et al. (2021) realizaron un estudio en Suecia denominado
Perfiles de personalidad resiliente entre los desempleados suecos de
larga duracion, cuyo objetivo fue determinar la prevalencia de la
personalidad resiliente en una muestra de desempleados obteniendo
como resultado que solo el 1.50% de la muestra de desempleados con

afios de experiencia en el trabajo tenian una personalidad resiliente.



Shietal., (2021) en Estados Unidos, realizaron el estudio denominado
Trayectorias de personalidad resiliente infantil y asociaciones con
trayectorias de desarrollo de resultados  conductuales,
socioemocionales y académicos en la nifiez y la adolescencia: un
estudio longitudinal a lo largo de 12 afios, con el propdésito de examinar
la continuidad y el cambio de la personalidad resiliente infantil de
educacién primaria en su asociacion con problemas de
comportamiento, funcionamiento socioemocional y rendimiento
académico en un periodo de 12 afios abarcando hasta la educacion
secundaria, contando con 784 participantes en riesgo
predominantemente de familias de bajo nivel socioecondémico con
participacion de 47% nifas; 37,4% latinos; 34,1% estadounidenses de
origen europeo y 32,2% afroamericanos, con un promedio de edades
de 6,57 determinado en el primer afo, quienes fueron seguidos
durante 12 afos, siendo los resultados tres trayectorias distintas de
personalidad resiliente infantil, incluyendo un grupo flexible al ego con
26,9%, un grupo fragil al ego con 21,9% y un grupo ordinario comun
con 49,9%, siendo los resultados que los nifilos en el grupo de ego
fragil tenian un mayor riesgo de generar problemas de
comportamiento persistentemente bajos, un algo funcionamiento
socioemocional y un mejor rendimiento académico en la educacion
formal. Se obtuvo también que el efecto protector de la resiliencia
infantil se mantuvo incluso después de la transicion de la nifiez a la

adolescencia.

Rossi et al. (2021) realizaron un estudio en Bélgica denominado Tipos
de personalidad resilientes, subcontrolados y sobrecontrolados
basados en los rasgos de personalidad desadaptativos del DSM-5,
explorando segun los rasgos de personalidad desadaptativa del DSM-
5, utilizando instrumentos como cuestionarios de autoinforme y
entrevistas estructuradas, contando con una muestra de 192

participantes adultos que presentaban trastornos de personalidad, a



quienes se aplico el andlisis de conglomerados llegando a obtener el
resultado que un tipo resiliente baja en los dominios de rasgos de mala
adaptacién y mejor funcionamiento de la personalidad muestran
menos patologia que los tipos sobrecontrolados y subcontrolados,
obteniéndose ademas que el tipo sobrecontrolado tuvo una afectividad
negativa alta con mayor prevalencia de trastornos del estado de
animo, mientras que el tipo subcontrolado mostré nivel alto en los
rasgos de mala adaptacion, excepto la desinhibicion, con tasas altas
de trastornos de personalidad narcisista, concluyendo que el tipo
resiliente sobrecontrolado puede necesitar tratamiento menos

intensivo y los subcontrolados un tratamiento mas intensivo.

FINEZ SILVA & MORAN ASTORGA (2017) realizaron el estudio en
Espafia denominado Resiliencia y autovaloraciones esenciales:
estudio comparativo en adolescentes y jovenes, con el propdésito de
determinar si existe relacion entre resiliencia y las autovaloraciones
esenciales en estudiantes de bachillerato y universitarios,
consideraron para el estudio a 620 estudiantes con 50% varones, con
media de edades de 16,6 afios (DT=,818) y media de edades de
universitarios de 21,7 (DT = 3,992), aplicaron los instrumentos Escala
de Ego-Resiliencia de Block y Kremen (1996) conl4 items y la Escala
de Autovaloraciones Esenciales (CSES) de Judge, Erez, Bono y
Thoresen (2003) con 12 items, siendo el resultado que existe una
correlacion positiva y significativa entre las variables de estudio y la
resiliencia con r=,269, p<,001, concluyendo que la promocién de la
resiliencia facilitaria a los jovenes superar la experiencia traumatica y
logren mantenerse en niveles funcionales sin afectar su rendimiento y

su vida cotidiana y aprender de esas experiencias adversas

Antecedentes Nacionales

Realizada la revision de antecedentes en el ambito nacional, no se han
encontrado antecedentes, por lo que este punto, no llevara
antecedentes por el momento.

Locales



Realizada la revision de antecedentes en el ambito local o regional

correspondiente a Ica, se tuvo el resultado que no se han encontrado

hasta la fecha antecedentes locales, por lo que este punto, no llevara

antecedentes.

2.2.2. Bases tedricas o marco conceptual.

2.2.2.1.

Bienestar Psicologico

Bienestar

Las personas con mayor bienestar generalmente son mas
agradecidas, optimistas, generosas, resilientes, humildes o con
adecuadas relaciones interpersonales, que son trabajadas por la
persona para llegar a conseguirse una vida mas satisfactoria con el
apoyo de estrategias terapéuticas o programas de orientacion e
intervencién, para conseguir oportunamente la prevencion de
problemas de salud fisica y/o mental (Henar Sanchez Cobarro et
al., 2016).

Objetivos de un programa de bienestar psicoldgico

Segun Henar Sanchez Cobarro et al. (2016) presentan objetivos

para poder interiorizar y desarrollar capacidades emocionales para

obtener una vida plenay feliz en todos los ambitos de la vida:

- Asertividad: Para expresar nuestras ideas y pensamientos sin
perjudicar a los demas, pero defendiendo nuestros derechos.

- Empatia: Para percibir lo que siente el otro y comprender sus
sentimientos y emociones de otras personas.

- Escucha: Para lograr una adecuada comunicacion humana y
generar comportamientos y actitudes para atender la
comunicacion.

- Resolucion de conflictos: Para promover dinamicas para que
sean capaces de solucionar sus problemas sin caer en la
violencia.

- Control y expresion emocional: Para lograr el desarrollo de las

habilidades mediante dinamicas para que el participante pueda



comprender su estado emocional interno.

- Tolerancia a la frustracion: Para que el participante experimente
pequefias frustraciones y evitar la sobreproteccion, de tal
manera que ante una situacidon en la expectativa de no
cumplirse, se deben redefinir las metas y objetivos.

- Autoestima: Para valorar la propia individualidad con sus
capacidades y posibilidades mediante dinamicas que le
permitan conocer los aspectos positivos que otros ven en él de

tal manera que ayuden a la formacion de la autoestima.

Procesos para aplicar un programa de bienestar psicolégico:

Los programas utilizan diversas herramientas que se dividen en

varias sesiones para consolidar lo trabajado, aplicAndose por lo

general situaciones de su vida cotidiana, acompafnados de tareas
para reforzar los logros de aprendizaje (Henar Sanchez Cobarro et

al., 2016)

Un programa seria adecuado desarrollarlo en un periodo escolar,

con una sesion de intervencion una vez por semana, con duracién

de hora y media considerando:

- Los cinco primeros minutos se usa para informar a los
participantes lo que van a aprender en ese dia, como también
las dinAmicas que se van a utilizar.

- Durante la hora y cuarto se daran las instrucciones concretas
de lo que se quiere desarrollar y se pasara a realizarlos.

- Los 20 minutos finales se dedican a debatir sobre lo realizado y

ver cOmo se sienten y qué han aprendido hoy.

Cronograma de las sesiones

Se trabajan los objetivos expuestos en el programa, con tareas y
actividades que permita lograr los objetivos propuestos. Dicho
cronograma de sesiones debe estar ordenados y deben cumplirse

progresivamente para asegurar el éxito del programa.

Evaluacién del programa



2.2.2.2.

Siguiendo a Henar Sanchez Cobarro et al. (2016) indican que
evaluar es algo complicado debido a que se manejan diferentes
variables, pero que una forma es la evaluacion continua, lo que
quiere decir evaluar desde el comienzo con la primera sesion hasta
el final con reflexion sobre las actividades realizadas y comprobar
el logro de los objetivos propuestos. Del mismo modo, se recogeran
informaciones significativas para la mejora del programa teniendo

en cuenta el sesgo observacional.

Resiliencia

¢Por qué laresiliencia?

Desde el siglo XIX se empieza a hablar de trauma y recién desde
los afios 1980 se inicia el trabajo de resiliencia, que se interpreta
como la posibilidad de volver a la vida después de una situacion
psiquica traumatica o ante las adversidades que nos puedan
ocurrir (Cyrulnik & Anaut, 2016).

¢,Como funciona laresiliencia?

“Tal vez fue un genio: sin duda se trata de resiliencia en el trabajo.
Lo importante es que, cuando tengamos que mirar la realidad a la
cara, estemos preparados para actuar de forma eficiente para
resistir 'y sobrevivir a contratiempos extraordinarios. Nos
preparamos para superar un reto antes de que se presente”

(Business Review & Merino Gémez, 2019, p. 27).

Definicion de resiliencia

Consiste en iniciar un nuevo desarrollo personal después de haber
sufrido un trauma que afecta su estado emocional quedando
pendiente analizar las condiciones que fortalezcan el nuevo
desarrollo (Cyrulnik & Anaut, 2016)

Resiliencia neuronal

Consiste en tener un nicho sensorial que permita ser desarrollado



por el entorno que lo rodea, pero si el nicho sensorial es alterado,
entonces el desarrollo del cerebro corre el riesgo de afectarse
porque se distorsiona el encaminamiento del desarrollo (Cyrulnik &
Anaut, 2016).

Para el desarrollo de la resiliencia se necesita de un tutor que
puede ser un educador, un psicélogo o también una persona que
es contratado segun las politicas de las instituciones (Cyrulnik &
Anaut, 2016).

Resiliencia afectiva

En el andlisis que se hace la situacion en que se desenvuelve la
madre del nifio, se puede deducir que la madre no tiene la culpa
de afectar emocionalmente a su menor, sino que existen causas
gue originan el malestar en las madres, generalmente del mismo
marido, la familia, la sociedad). Lo que se debe realizar es suprimir
estas causas del malestar de la madre que en muchas ocasiones
no es posible, pero se puede hacer algo para mejorar su bienestar

y por ende de su menor hijo (Cyrulnik & Anaut, 2016).

Cuando no existe intervencion en tutoria, el nicho se empobrece
por lo tanto no conectan las sinapsis en los I6bulos prefrontales que
vienen a constituir los soportes neurolégicos de la anticipacién y de

la inhibicion de las amigdalas del rinencéfalo (Cyrulnik & Anaut, 2016)

Lo que se obtiene frente a esta situacién es una vulnerabilidad
neuroemocional del nifio que afecta y dificulta las diversas formas
de relacionarse con su entorno y altera su socializacién (Cyrulnik &
Anaut, 2016).

Resiliencia psicoldgica
Son dos los mecanismos que tiene la persona como defensa ante
la adversidad y son momentaneamente aceptables y corresponden

a la negacion, que permite evitar la repeticion de lo doloroso, pero



impide la mentalizacién para evitar tenerlo siempre. La persona
herida solo comparte con su entorno aquello que escucha mientras
que el otro lado de su mundo empieza a sufrir en secreto y por esta
razon encontramos muchas veces a personas que tienen un
caracter explosivo que afecta y sorprende a los que lo rodean.
(Cyrulnik & Anaut, 2016)

También se consideran otros mecanismos de defensa que
participan del nuevo desarrollo resiliente, como la sublimacion, que
transforma las cosas horrorosas en magnificas obras de arte y
permite mentalizar y compartir aspectos del mundo mental. Por
otro lado, tenemos el humor, que es esa cortesia de la
desesperacion, que permite expresar sin provocar malestar en el
entorno momentos de alegria. Y el compromiso social o el altruismo
gue aplicados adecuadamente y de forma permanente estimulan
la empatia lo que nos permite vivir en armonia (Cyrulnik & Anaut,
2016).

Resiliencia familiar

Por lo general, el trauma se origina dentro de la familia, por lo tanto,
la resiliencia de los traumatizados esté relacionada a la estructura
familiar y sus propias reacciones de defensa debido al maltrato que
reciben de los mismos padres generando hasta 90% de nifios
inseguros, sin embargo, cuando en los padres, solo uno es
maltratador y el otro protector se detecta hasta un 60% de nifios
inseguros. Ademas, se ha encontrado que cuando todo va bien en
la familia y en la poblacion en general existe hasta un 30% de niflos
inseguros lo que garantiza también adolescentes inseguros
(Cyrulnik & Anaut, 2016).

La resiliencia familiar ocurre cuando la familia se recupera de un
desgarro traumatico logrando un funcionamiento tranquilizador y se
alejan del sufrimiento, para transformar el trauma en cosa del

pasado, generando actividades que se comparten en familia



(Cyrulnik & Anaut, 2016).

Resiliencia adolescente

En la adolescencia se realiza una poda sinaptica es decir una
reduccion de los circuitos neuronales, demostrando que el cerebro
funciona mejor por el consumo menor de energia debido a que los
circuitos se han conectado por la accion de las huellas del medio
(Cyrulnik & Anaut, 2016).

En general, en la adolescencia se afronta bien el cambio con el
12% al 15% que sufren malestar desgarrador; un 30% sienten poco
los cambios y el 60% se alegran cuando cambian de medio
(Cyrulnik & Anaut, 2016).

La estructura del medio es importante para el desarrollo de la
resiliencia en la adolescencia, por el contrario, si sufre aislamiento
sensorial precoz, se crean vulnerabilidades neuroemocional que
afectan las relaciones interpersonales y el aprendizaje a tal
extremo de conducir al adolescente a la depresion y en las
personas mayores a un trauma no resiliado porque no ha
elaborado wuna reestructuracion, una negacion que pudo
inicialmente evitar el sufrimiento, mediante las preguntas, todo esto
ya pas6; hablemos de otra cosa; sin embargo no ha pasado por el
contrario se piensa en ello como si acabara de pasar (Cyrulnik &
Anaut, 2016).

Mejorar la resiliencia

“Proporcidonate una intervencién cognitiva y contrarresta los
pensamientos derrotistas con una actitud optimista. Cuestiona tu
pensamiento pesimista y sustituyelo por una perspectiva positiva”

(Business Review & Merino Gémez, 2019).

Resiliencia y espiritualidad

Son dos elementos que se deben considerar para el aspecto de



resiliencia y espiritualidad, lo que es el vinculo y el sentido. Ambos
afectan la espiritualidad con una luz que se le proyecta al sujeto
para tratar los vinculos entre resiliencia y espiritualidad
(Vanistendael et al., 2013).

Ademas, las adversidades nos transforman, nos hacen mas
fuertes, sacamos recursos emocionales no solo para sentirnos
deprimidos sino también para ser fuertes y resilientes (Henar
Sanchez Cobarro et al., 2016).

Personalidad resiliente

De acuerdo a Martin Torralba (2013) indica que es un Conjunto de
habilidades que moviliza la persona con la finalidad de afrontar y
salir transformado ante la adversidad y seguir avanzando en la
vida con sentido de superacion y desarrollo personal. Se tiene en
cuenta que la personalidad resiliente integra la capacidad de
analisis, afrontamiento activo, equilibrio, flexibilidad, creatividad,
curiosidad, valentia, paciencia, optimismo inteligente, inteligencia
emocional, vision realista de uno mismo, habilidades sociales,

sentido del humor y espiritualidad.

Evaluacion de la Personalidad resiliente
La personalidad resiliente tiene que ver con un conjunto de
actitudes que se movilizan para superar las diversas adversidades
gue se presentan en el dia a dia, las mistas que se dividen en la
presente investigacién en cinco dimensiones:
- Confianza
Tiene que ver con la identificacion clara de la dificultad para
poder afrontarla, aplicando estrategias de atencion para actuar
correctamente.
- Creatividad
Tiene que ver con la forma como ve las adversidades y
procede a enfrentarlas con la adaptacion para idear soluciones

nuevas acompafadas de personas que lo favoreceny



2.3.
2.3.1.

2.3.2.

conservando siempre el buen humor.

- Independencia
Tiene que ver con enfrentar los obstaculos de manera
personal, producto de haberlo él mismo analizado con
paciencia y determinar el tamafo de la dificultad para
encontrar el camino que debe seguir.

- Relaciones
Tiene que ver con el control de sus sentimientos para poder
socializar a pesar de las dificultades, distinguiendo lo bueno y
lo malo, cumpliendo siempre lo que dice o0 se propone.

- Espiritualidad
Tiene que ver con la reflexion profunda que realiza sobre la
vida, aceptando las dificultades propias de la vida,
separandolas de las que no tienen sentido para su propio
desarrollo.

Cada dimension cuenta con indicadores para su evaluacion
mediante el instrumento psicométrico Escala de Personalidad
Resiliente para adolescentes.

Hipodtesis y variables

Formulaciéon de Hipétesis

Es positivo el efecto de un programa de bienestar psicoldgico para
desarrollar la personalidad resiliente en adolescentes escolares de la
Regidn Ica, 2022

Variables y definicién conceptual y operacional

Bienestar psicolégico

Estado que da satisfaccion y felicidad, que incluye la salud, pero no
es equivalente a ella, por el contrario, se puede estar sano u no ser
feliz, relacionado también a la calidad de vida, pero no lo es, porque

no incluye la dimension subjetiva de permite sentirse feliz (Ander



Egg, 2016).

Personalidad Resiliente

Conjunto de habilidades que moviliza la persona con la finalidad de

afrontar y salir transformado ante la adversidad y seguir avanzando

en la vida con sentido de superacion y desarrollo personal (Martin
Torralba, 2013).

La variable de estudio esta orientada al analisis de las dimensiones

de personalidad resiliente, las mismas que se utilizan en

comparacion para el pre test y post test.

Confianza
Creatividad
Independencia
Relaciones

Espiritualidad

Tabla 1
Cuadro de operacionalizacion de las variables de estudio
Variable Operacionalizacién Dimensiones Indicadores Escala
Bienestar Las personas tienen 1. Autoaceptacion
Psicolégico un determinado nivel 2. Control de
de bienestar nuestro
psicol6gico que se contexto.
puede desarrollar 3. Relaciones
mediante acciones positivas con Programa con Programa
diarias usando la los que nos disefio con
psicologia positiva rodean actividades
(Ander Egg, 2016) Autonomia
Crecimiento
personal
6. Proyecto de
vida
Personalidad Las personas tienen 1. Confianza - Identifica
resiliente un determinado nivel 2. Creatividad dificultades para Escala
de desarrollo de la 3. Independencia  afrontarlas Ordinal del
resiliencia que es 4. Relaciones Piensa y actda Instrumento
evaluado segln 5. Espiritualidad para tomar la psicométrico




movilice habilidades mejor decision

personales para Atento a las
afrontar las adversidades
adversidades (Martin que se
Torralba, 2013) presenten
Identifica
detalles del

entorno para
crear
soluciones.
Aplica la
paciencia a
pesar de estar
afrontando una

adversidad

2.4. Metodologia del proyecto.
2.4.1. Disefio metodolégico
- Cuantitativo: En el enfoque cuantitativo la investigacion soélo
busca realizar medidas psicométricas fundamentado en la
estadistica descriptiva para determinar niveles de la variable de
estudio en el pre testy en el post test, lo que permitird hacer un
analisis y prueba de Hipétesis para medir el efecto del programa

de20ienestar psicologico en los participantes.

- Nivel aplicativo: El estudio busca aplicar en el campo y
directamente a los participantes un programa de bienestar
psicoldgico, que ha sido disefiado y validado previamente por
expertos, lo que implica que el programa se pondra a prueba
como un ensayo o piloto para evaluar si verdaderamente el

programa tiene un efecto positivo o negativo.

- Disefio: Por la naturaleza del estudio el disefio corresponde a
Experimental en su tipo cuasiexperimental, de corte longitudinal

con pre test y pos test, teniendo en cuenta grupos de control en



las tres instituciones participantes, lo que implicaria un analisis
real del efecto del programa de bienestar psicolégico orientado

al desarrollo de la personalidad resiliente.

2.4.2. Diseilo muestral.

Poblacién.

Para el estudio se ha considerado como unidad de estudio a la
poblacidn de adolescentes de la Region Ica, considerando a hombres
y mujeres, pertenecientes a las provincias de Chincha, Pisco, Ica.
Por la naturaleza del estudio y las facilidades para llegar a los
adolescentes se ha considerado como intermediario a instituciones
educativas de la Region Ica, tanto por autoridades directas como

indirectas.

Muestra.

Para el estudio, se considera para la muestra un tamafio aproximado
de 150 adolescentes en edad escolar, los mismos que seran
seleccionados de manera intencionada por aula, es decir se contara
con aula experimental y aula de control en cada institucion educativa,
lo que generara informacién o datos de analisis para el tratamiento
estadistico.

Se excluyen los participantes que no comprendan el rango de edades

de los adolescentes.

Tabla 2
Distribucion de la muestra de estudio
Chincha Pisco Ica
Control Experimental Control Experimental Control Experimental
25 25 25 25 25 25
50 50 50

2.4.3. Técnicas de recoleccién de datos.



2.4.4.

El estudio comprende dos procesos de recoleccion de datos

analiticos para lograr el objetivo propuesto

a)

b)

Pre test

Se aplicara el instrumento al aula control y aula experimental, es
decir a los participantes del estudio. Los datos que se obtengan
seran parte de la primera base de datos del estudio.

Post test

Se aplicara el instrumento al aula control y aula experimental,
después de haber aplicado el programa de bienestar psicolégico,

generando la segunda base de datos del estudio.

Técnicas estadisticas para el procesamiento de los datos.

Con la finalidad de lograr la validez y confiabilidad del programa de

bienestar psicoldgico se procederd a utilizar las siguientes técnicas

estadisticas:

a)

Para la validez

La validez de contenido mediante el criterio de juicio de expertos
en el area de psicologia y psicometria.

Prueba piloto con pre test y post test para asegurar la obtencion

del efecto del programa.

b) Aspectos éticos

El estudio considera el principio de confidencialidad de la
informacion de los participantes como también el respeto a la
autonomia de los participantes. Solo se consideran en el estudio a
los adolescentes que cumplan con el permiso o consentimiento
informado de parte de sus padres o apoderados.

La base de datos que contiene informacion de los participantes
seran codificados para la reserva y confidencialidad de la

informacion.
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2.5.1. Cronograma.

Tabla 3
Informes segun la planificacion de la Investigacion

Aspectos administrativos.

NO

Actividades a
realizar

Ejecucion de la investigacion institucional

Proyecto de
investigacion:

Mes 2

Mes 3

Mes 4

Mes 5

Mes 6

Informe 1:
Planteamiento  del
problema

Estado del arte
Metodologia

Informe 2:
Metodologia
Instrumento de
medicién validado y
confiabilizado

Informe 3:

Trabajo de campo:
poblacién-muestra
Muestreo
Descripciébn de la
recoleccion de la
informacion

Tabla de resultados

Informe 4:

Trabajo de campo:

Descripciéon de la
recoleccion de la
informacion

Tabla de resultados

Informe 5:
Analisis e
interpretacion de
resultados
Discusién de
resultados

Actividad 6:

Articulo para la
publicacién en
revista indexada
Constancia de envi6

a la revista
Investigacion
institucional y
porcentaje de

similitud




2.5.2. Presupuesto.

Tabla 4

Costo que implica la investigacion

Rubros Asignados

Costo

complementarios

PERSONAL Urfiers . Cantida S/Costo Total Actividad
ADMINISTRATIVO (S/) es
RECUSOS
HUMANOS
INVESTIGADORES
Desarrollo,  andlisis
de lainvestigacion
Bonificacion al docente y ejecucién de las
investigador como entrevistas. Redaccion
incentivo por la 1400.00 S/ 15,400.00 |de articulo cientifico.
realizacion de la Ejecucion de talleres
investigacion. de
validacion de
instrumentos
Apoyo Administrativo
Prueba piloto en Desarrollar la
estudiantes validacion del
andlisis de datos
en R para
investigacién
600.00 1 meses S/ 600.00 cualitativa, asi como
asistencia en el
desarrollo del focus
group para validacion
de
encuesta.
Apoyo Administrativo 3 meses S/ 4.000.00 Apoyo en la aplicacion
de encuestas
Estudiantes de RIE 0.00 2 meses 0.00 Apoyo en la
ejecucion del
proyecto de
investigacién
INFRAESTRUCTURA
DE LA UAI
Laboratorio de Taller de 0.00 X X Ya se cuenta con
Investigacion adecuada
infraestructura
Laboratorio de cémputo- 0.00 X X Ya se cuenta con
Sotfware y Psicometrico adecuada
infraestructura
EQUIPAMIENT
O Y/O MATERIALES
Materiales de 200.00 Varios S/ Ejecucion de la
escritorio 400.00 investigacion (2

investigaciones al
afio)

Otros




Material Bibliografico 300 2 S/ Desarrollo de proyecto
600.00
PUBLICACIONES
INDEXADAS
Revision y validacién de S/.3000.00
expertos
Traduccién de articulo S/ | Ingles técnico
cientifico 3,000.00
Derechos para S/ | Revista indexada de
publicacién de articulo 10,000.00 | alto impacto (2
cientifico articulos)
IMPREVISTOS S/
6,000.00
TO 40,000.00
TAL S/

2.5.3. Fuentes de financiamiento.
El financiamiento esta a cargo de la Universidad Autébnoma de Ica
bajo la Direccion de Investigacion y Produccion Intelectual, en
coordinacién con la unidad de presupuesto de la Universidad.

2.6. Resultados esperados.
a) Programa de Bienestar Psicolégico
b) Publicacién de articulo cientifico

Impactos:

Social:

El impacto social esté referido a la aplicacion en los adolescentes en
edad escolar, que luego de la prueba piloto y aplicacién del programa,
es también de aplicacién en las diversas instituciones educativas de
nivel secundaria de la Region Ica y del Perq, por lo tanto, se espera de
esta forma una contribucion desde el campo de la psicologia el aporte
a la sociedad para la mejora del bienestar psicolégico en los

adolescentes.
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Anexos

ESCALA DE PERSONALIDAD RESILIENTE - EPR-28

EDAD: SEXO: Masculino( ) Femenino( ) GRADO DE ESTUDIO:

TRABAJA ACTUALMENTE: Si( ) No( ) Aveces( )

vive:
INSTRUCCIONES

A continuacion encontrards una lista de acciones que los adolescentes usan en su vida diaria,

sefiala tu respuesta marcando con una X en cada uno de los casilleros que se ubica en la

columna derecha, utilizando los siguientes criterios

N = NUNCA

RV = RARA VEZ
AV = AVECES
AM= A MENUDO

S =

SIEMPRE

Provincia donde

Recuerda que: tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas,
asegurate de contestar todas las acciones.

Nr

o

ACCIONES QUE REALIZAN LOS ADOLESCENTES

A
\%

A
M

Puedo identificar claramente la dificultad para afrontarlo

Me detengo, pienso y observo, antes de actuar ante una
dificultad

Las dificultades que se presentan me mantienen en accion

Cuando algo malo me ocurre es por culpa de los demas.

A pesar que me pasan cosas malas sigo firme para salir
avanzando en la vida.

Dejo siempre en mi agenda tiempo libre para imprevistos que
puedan ocurrir.

Entiendo y acepto que el cambio me permite mejorar.

Cuando las cosas no ocurren como me lo esperaba entonces me
adapto para cambiar de rumbo.

Identifico detalles de mi entorno que otros no ven

Soy capaz de idear soluciones nuevas a nuevos problemas.

Tengo necesidad de saber y aprender nuevas cosas 0
profundizar en las que conozco

Busco novedades del entorno para estar al dia de lo que ocurre.

El miedo no me deja avanzar y me representa un obstaculo en la
vida.

14

Hago un alto para ponerme a pensar qué opciones tengo para
enfrentar una dificultad.

14

15

En tiempo de crisis puedo manejar con paciencia las dificultades

15

16

Cuando algo no me sale como lo esperaba entonces no pasa
nada y sigo adelante.

16

17

A pesar que la dificultad es grande le encuentro un camino para
su solucion.

17




18 | Disfruto de la vida cuando las cosas van bien 18
19 I\/_Ia_tnejo adecuadamente mis sentimientos a pesar de las 19
dificultades
20 | Puedo distinguir cuando estoy pensando bien o mal 20
21 | Conozco mis virtudes como también mis defectos. 21
22 Soy de las personas que dicen que no necesita ayuda para hacer 22
las cosas.
23 | Me considero una persona sociable. 23
24 | Lo que digo lo hago 24
25 | Encuentro el lado amable de las dificultades 25
26 | Me rodeo de personas con un buen sentido del humor. 26
27 | Reflexiono sobre mi propdsito en esta vida. 27
o8 Acepto las dificultades de la vida y abandono luchas o8

improductivas.
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INFORME 02 — Parte 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Objetivo del Informe.
Elaborar el marco problematico abordado y fundamentada desde el marco
tedrico para otorgar la base cientifica a la investigacion institucional
planteada mediante una rigurosa revision de la literatura cientifica para

alcance Scopus.

2.1. Problema identificado:

Situacion problemética.

La poblacion escolar adolescente vive rodeada de incertidumbre por el
contexto de emergencia sanitaria manifestandose en sus emociones
como ansiedad, tristeza, miedo e ira, y en muchas ocasiones por haber
perdido un ser querido y empeora el bienestar psicolégico del
adolescente. Sin embargo, todo adolescente tiene el firme propdésito de
continuar y terminar exitosos la educacion secundaria a pesar de las

adversidades gue se le presentan y tener éxito en la vida.

Ultimos estudios de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) destacan
la necesidad de fortalecer capacidades del bienestar psicolégico en los
adolescentes, de tal manera que les permita lograr su propdsito y

paulatinamente incorporarlos al campo laboral y profesional.

Ademas, la UNESCO, plantea la necesidad de los programas de bienestar
psicoldgico para el desarrollo pleno e integral de los nifios, nifias y
adolescentes, con una inclusion educativa. Para lograr que los
estudiantes adolescentes tengan éxito en su proposito de vida, necesitan
desarrollar la resiliencia, de tal manera que les permita enfrentar la
adversidad y salir fortalecidos para enfrentar otras adversidades. Tal
como lo evidencias los estudios, las adversidades generadas por el

contexto, abarcan muchas areas de la actividad humana, asi, lo



2.2.

observamos generalmente en el campo familiar, social y educativo.
Los adolescentes no estan solos, al retorno a las aulas deben fortalecer
la resiliencia con actividades que les permitan desarrollar las capacidades

y formar una personalidad resiliente.

El disefio del programa de bienestar psicolégico para adolescentes
escolares, permitira desarrollar y fortalecer la personalidad resiliente e
incluso que les permita la aceptacion, enfrentamiento y transformacion

frente a la adversidad.

El programa de bienestar psicolégico se relacionara con los factores de la
personalidad resiliente para medir el efecto, es decir con la confianza,
creatividad, independencia, relaciones y espiritualidad apoyados con el

instrumento psicométrico de Escala de Personalidad Resiliente.

El estudio abarcara el campo educativo, a la poblacion de adolescentes
escolares, debido a que las instituciones educativas cuentan con las
condiciones y autorizaciones para un trabajo de campo entre

investigadores y participantes del estudio en la Region Ica.

Preguntas de investigacion general y especificas
Problema general.
¢, Cual es el efecto de un programa de bienestar psicoldgico para
desarrollar la personalidad resiliente en adolescentes escolares de la
Regidn Ica, 20227

Problemas especificos.
¢ Qué nivel de personalidad resiliente tienen los adolescentes
escolares al inicio y final de la aplicacion de un programa de bienestar

psicolégico de la Region Ica, 20227

¢,De gué manera podemos disefiar y validar un programa de bienestar

psicolégico en adolescentes escolares de la Region Ica, 20227
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¢Como podemos aplicar el piloto de un programa de bienestar
psicoldgico en adolescentes escolares de la Regidn Ica, 2022?

Justificaciéon e importancia

2.3.1. Justificacién

a) Justificacion tedrica

La investigacion cuenta con base tedrica citada correctamente de
libros y publicaciones cientificas, obtenidas de la biblioteca virtual de
afiliacion de la Universidad denominada e-libros en el sitio web
https://elibro.net/es/Ic/autonomadeica/login_usuario. Del mismo modo
los accesos a los repositorios de investigaciones cientificas: EBSCO y
PROQUEST de la Universidad Auténoma de Ica. Por otro lado, para
el acceso a la base de datos Scopus, se ingresa con el usuario

Renacyt registrado en Concytec, https://www.scopus.com/.

b) Justificacion metodoldgica

El estudio ser& un piloto para determinar la eficacia del programa de
personalidad resiliente, por lo que se aplicara en el estudio
cuasiexperimental un pre test, aplicacion del programa piloto y
finalmente el post test, en adolescentes escolares de tres instituciones
educativas de la Region Ica. EI muestreo por conveniencia permitira
seleccionar a los participantes de determinadas secciones o aulas

para que les aplique el instrumento y posteriormente el programa.

c) Justificacion practica

Los participantes del estudio se encuentran en actividades
académicas en las instituciones educativas, y en coordinaciones con
directivos se prepararan los ambientes adecuados para la aplicacion
del pre test, aplicacion del programa y post test, de tal manera que se
pasa a un trabajo de campo directamente con los participantes.

d) Justificacidbn econémica
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Las cuestiones econdmicas que genere la investigacion, mediante
requerimiento, seran cubiertos con aportes de la Universidad
Auténoma de Ica, enmarcados en su presupuesto programados por la

Direccion de Investigacion de la Universidad.

e) Justificacién social

Los adolescentes escolares de la Region que provienen de un
confinamiento social y de trabajar remotamente las diversas
actividades educativas, pero al mismo tiempo, atravesando
circunstancias dificiles o adversidades de diversas indoles, generadas
por el mismo contexto, afectando en gran medida la salud fisica y
mental, lo que motiva al investigador, desarrollar la propuesta a

beneficio de la sociedad.

2.3.2. Importancia

El estudio es importante por el alcance social hacia la poblacion de
adolescentes en edad escolar, lo que permite atender en un momento
de su desarrollo personal, el aspecto emocional, en lo referente al
desarrollo de la personalidad resiliente enmarcado en un programa de
bienestar psicoldgico, lo que se traduce en fortalecer su desarrollo
personal de manera integral, integrando a la sociedad personas con

resiliencia y puedan avanzar su proyecto de vida.

Objetivo General y Especificos

Objetivo general.

Determinar el efecto de un programa de bienestar psicologico para
desarrollar la personalidad resiliente en adolescentes escolares de la
Region Ica, 2022.

Objetivos especificos.
Determinar el nivel de personalidad resiliente que tienen los
adolescentes escolares al inicio y al final de la aplicacion de un

programa de bienestar psicolégico de la Regién Ica, 2022
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2.6.

Determinar el disefio y validez de un programa de bienestar

psicolégico en adolescentes escolares de la Region Ica, 2022

Determinar la estrategia para aplicar el piloto de un programa de
bienestar psicolégico en adolescentes escolares de la Region Ica,
2022.

Impacto de la Investigacion

El Impacto esta orientado a los hallazgos que determine la investigacion

luego del procesamiento y andlisis de los datos. Por esta razon se puede

indicar que los impactos estaran orientados a tres aspectos:

a) Impacto social
Por la naturaleza del estudio que corresponde al campo de la
psicologia se esperan hallazgos que favorezcan el bienestar
psicolégico y de la personalidad resiliente en los adolescentes.

b) Responsabilidad social
Enmarcadas sobre todo a las instituciones que tienen a cargo la
educacion de los adolescentes para se tenga en cuenta que existe a
nivel institucional un compromiso con el desarrollo integral en la
formacion de los adolescentes escolares.

c) Responsabilidad ambiental
Lo que se traduce a realizar investigaciones que consideran los
aspectos ambientales, debido a que el proyecto se relaciona con el
consumo de energia en laptop, luces artificiales y equipos de internet,
los cuales se minimizaran constantemente para evitar el agotamiento
de los recursos naturales como politica ambiental de la Universidad
Autoénoma de Ica, mediante la Direccion de Responsabilidad Social.

Alcances y limitaciones

El estudio alcanza solo a la poblacién de adolescentes en edad escolar,
comprendido entre los 12 a 17 afos de edad, tanto hombres como
mujeres, pertenecientes a instituciones educativas publicas. La
investigacién integrard a tres instituciones de la Regién Ica, considerando

a las provincias de Chincha, Pisco e Ica, de tal manera que sea factible el



estudio y se generen hallazgos de impacto.

Las posibles limitaciones que se puedan presentar estarian relacionadas
a los ambientes donde se realizarian los talleres o sesiones del programa
por las deficiencias que presentan las instituciones educativas a nivel
infraestructura.

Los consentimientos informados de parte de los padres de familia, tal vez
afecte la cantidad de participantes.

La gestion de las autoridades de las instituciones educativas debido a
politicas instituciones podria limitar las actividades o desarrollo de

actividades del programa.



3.1.

ESTADO DEL ARTE

Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Leipold et al. (2019) realizaron un estudio en Alemania denominado
Afrontamiento y resiliencia en la transicion a la edad adulta, de tipo
transversal donde examinaron el afrontamiento centrado en problema,
busqueda de apoyo social y afrontamiento centrado en el significado,
en funcién a la edad, interdependencia y su funcion adaptativa en
relacion al trabajo académico, contando con una poblacion escolar de
1608 participantes comprendidos entre 14 y 30 afios, siendo los
resultados que el afrontamiento centrado en el problema y la busqueda
de apoyo social se correlacionan positivamente con la edad, del mismo
modo, las edades se mostraron asociaciones pronunciadas entre
afrontamiento centrado en el problema y la busqueda de apoyo en la
adolescencia. Por otro lado, se encontraron asociaciones mas fuertes
entre el afrontamiento centrado en el problema y el significado en la
edad adulta joven. Se encontrd correlacion negativa entre el estrés

subjetivo y el bienestar.

Thorsen et al. (2021) en Suecia en la investigacion titulada Los
mecanismos de interés y perseverancia en la prediccion del
rendimiento entre estudiantes académicamente resilientes y no
resilientes: Evidencia de datos longitudinales suecos; indican que los
estudiantes con bajo nivel socioeconémico estdn asociados al bajo
rendimiento académico y vulnerables al fracaso escolar, sin embargo,
a pesar de sus antecedentes, logran ser exitosos en la escuela. El
estudio tuvo como objetivo investigar como la perseverancia y el
interés, relacionados con la escuela. Considerd una muestra de 1665
participantes, utilizando como método el modelado de ecuaciones
estructurales multigrado llegando a los resultados que la resiliencia en
los estudiantes depende de la perseverancia y el interés que les pone

a sus actividades, concluyendo que los estudiantes mostraron mas



consistencias en el interés y la perseverancia a lo largo del tiempo.

Granjard et al. (2021) realizaron un estudio en Suecia denominado
Perfiles de personalidad resiliente entre los desempleados suecos de
larga duracion, cuyo objetivo fue determinar la prevalencia de la
personalidad resiliente en una muestra de desempleados obteniendo
como resultado que solo el 1.50% de la muestra de desempleados con
afios de experiencia en el trabajo tenian una personalidad resiliente.

por lo que tenian un perfil bajo para evitar dafos,

Shietal., (2021) en Estados Unidos, realizaron el estudio denominado
Trayectorias de personalidad resiliente infantil y asociaciones con
trayectorias de desarrollo de resultados conductuales,
socioemocionales y académicos en la nifiez y la adolescencia: un
estudio longitudinal a lo largo de 12 afios, con el propésito de examinar
la continuidad y el cambio de la personalidad resiliente infantil de
educaciébn primaria en su asociacion con problemas de
comportamiento, funcionamiento socioemocional y rendimiento
académico en un periodo de 12 afios abarcando hasta la educacion
secundaria, contando con 784 participantes en riesgo
predominantemente de familias de bajo nivel socioeconémico con
participacion de 47% nifas; 37,4% latinos; 34,1% estadounidenses de
origen europeo y 32,2% afroamericanos, con un promedio de edades
de 6,57 determinado en el primer afio, quienes fueron seguidos
durante 12 afios, siendo los resultados tres trayectorias distintas de
personalidad resiliente infantil, incluyendo un grupo flexible al ego con
26,9%, un grupo fragil al ego con 21,9% y un grupo ordinario comun
con 49,9%, siendo los resultados que los nifios en el grupo de ego
fragil tenian un mayor riesgo de generar problemas de
comportamiento persistentemente bajos, un algo funcionamiento
socioemaocional y un mejor rendimiento académico en la educacion
formal. Se obtuvo también que el efecto protector de la resiliencia
infantil se mantuvo incluso después de la transiciéon de la nifiez a la

adolescencia.



Rossi et al. (2021) realizaron un estudio en Bélgica denominado Tipos
de personalidad resilientes, subcontrolados y sobrecontrolados
basados en los rasgos de personalidad desadaptativos del DSM-5,
explorando segun los rasgos de personalidad desadaptativa del DSM-
5, utilizando instrumentos como cuestionarios de autoinforme y
entrevistas estructuradas, contando con una muestra de 192
participantes adultos que presentaban trastornos de personalidad, a
quienes se aplico el andlisis de conglomerados llegando a obtener el
resultado que un tipo resiliente baja en los dominios de rasgos de mala
adaptacién y mejor funcionamiento de la personalidad muestran
menos patologia que los tipos sobrecontrolados y subcontrolados,
obteniéndose ademas que el tipo sobrecontrolado tuvo una afectividad
negativa alta con mayor prevalencia de trastornos del estado de
animo, mientras que el tipo subcontrolado mostré nivel alto en los
rasgos de mala adaptacion, excepto la desinhibicién, con tasas altas
de trastornos de personalidad narcisista, concluyendo que el tipo
resiliente sobrecontrolado puede necesitar tratamiento menos

intensivo y los subcontrolados un tratamiento mas intensivo.

FINEZ SILVA & MORAN ASTORGA (2017) realizaron el estudio en
Espaifia denominado Resiliencia y autovaloraciones esenciales:
estudio comparativo en adolescentes y jovenes, con el propdésito de
determinar si existe relacion entre resiliencia y las autovaloraciones
esenciales en estudiantes de bachillerato y universitarios,
consideraron para el estudio a 620 estudiantes con 50% varones, con
media de edades de 16,6 afios (DT=,818) y media de edades de
universitarios de 21,7 (DT = 3,992), aplicaron los instrumentos Escala
de Ego-Resiliencia de Block y Kremen (1996) conl4 items y la Escala
de Autovaloraciones Esenciales (CSES) de Judge, Erez, Bono y
Thoresen (2003) con 12 items, siendo el resultado que existe una
correlacion positiva y significativa entre las variables de estudio y la
resiliencia con r=,269, p<,001, concluyendo que la promocion de la

resiliencia facilitaria a los jévenes superar la experiencia traumatica y



logren mantenerse en niveles funcionales sin afectar su rendimiento y

su vida cotidiana y aprender de esas experiencias adversas

Antecedentes Nacionales

Realizada la revision de antecedentes en el ambito nacional, no se han
encontrado antecedentes, por lo que este punto, no llevara
antecedentes por el momento.

Locales

Realizada la revision de antecedentes en el ambito local o regional
correspondiente a Ica, se tuvo el resultado que no se han encontrado
hasta la fecha antecedentes locales, por lo que este punto, no llevara

antecedentes.

3.2. Marco teodrico

3.2.1. Bienestar Psicologico
Bienestar
Las personas con mayor bienestar generalmente son mas
agradecidas, optimistas, generosas, resilientes, humildes o con
adecuadas relaciones interpersonales, que son trabajadas por la
persona para llegar a conseguirse una vida mas satisfactoria con el
apoyo de estrategias terapéuticas o programas de orientacion e
intervencién, para conseguir oportunamente la prevencion de
problemas de salud fisica y/o mental (Henar Sanchez Cobarro et
al., 2016).

Objetivos de un programa de bienestar psicologico

Segun Henar Sanchez Cobarro et al. (2016) presentan objetivos

para poder interiorizar y desarrollar capacidades emocionales para

obtener una vida plenay feliz en todos los &mbitos de la vida:

- Asertividad: Para expresar nuestras ideas y pensamientos sin
perjudicar a los demas, pero defendiendo nuestros derechos.

- Empatia: Para percibir lo que siente el otro y comprender sus

sentimientos y emociones de otras personas.



Escucha: Para lograr una adecuada comunicacion humana y
generar comportamientos y actitudes para atender Ila
comunicacion.

Resolucidén de conflictos: Para promover dinamicas para que
sean capaces de solucionar sus problemas sin caer en la
violencia.

Control y expresion emocional: Para lograr el desarrollo de las
habilidades mediante dinamicas para que el participante pueda
comprender su estado emocional interno.

Tolerancia a la frustracion: Para que el participante experimente
pequefias frustraciones y evitar la sobreproteccién, de tal
manera que ante una situacidn en la expectativa de no
cumplirse, se deben redefinir las metas y objetivos.
Autoestima: Para valorar la propia individualidad con sus
capacidades y posibilidades mediante dinamicas que le
permitan conocer los aspectos positivos que otros ven en él de

tal manera que ayuden a la formacion de la autoestima.

Procesos para aplicar un programa de bienestar psicolégico:

Los programas utilizan diversas herramientas que se dividen en

varias sesiones para consolidar lo trabajado, aplicandose por lo

general situaciones de su vida cotidiana, acompafnados de tareas

para reforzar los logros de aprendizaje (Henar Sanchez Cobarro et

al

., 2016)

Un programa seria adecuado desarrollarlo en un periodo escolar,

con una sesion de intervencion una vez por semana, con duracién

de hora y media considerando:

Los cinco primeros minutos se usa para informar a los
participantes lo que van a aprender en ese dia, como también
las dinamicas que se van a utilizar.

Durante la hora y cuarto se daran las instrucciones concretas
de lo que se quiere desarrollar y se pasara a realizarlos.

Los 20 minutos finales se dedican a debatir sobre lo realizado y

ver cOmo se sienten y qué han aprendido hoy.



Cronograma de las sesiones

Se trabajan los objetivos expuestos en el programa, con tareas y
actividades que permita lograr los objetivos propuestos. Dicho
cronograma de sesiones debe estar ordenados y deben cumplirse

progresivamente para asegurar el éxito del programa.

Evaluacion del programa

Siguiendo a Henar Sanchez Cobarro et al. (2016) indican que
evaluar es algo complicado debido a que se manejan diferentes
variables, pero que una forma es la evaluacién continua, lo que
quiere decir evaluar desde el comienzo con la primera sesidn hasta
el final con reflexién sobre las actividades realizadas y comprobar
el logro de los objetivos propuestos. Del mismo modo, se recogeran
informaciones significativas para la mejora del programa teniendo

en cuenta el sesgo observacional.

3.2.2. Resiliencia
¢Por qué laresiliencia?
Desde el siglo XIX se empieza a hablar de trauma y recién desde
los afios 1980 se inicia el trabajo de resiliencia, que se interpreta
como la posibilidad de volver a la vida después de una situacion
psiquica trauméatica o ante las adversidades que nos puedan
ocurrir (Cyrulnik & Anaut, 2016).

¢, Como funciona laresiliencia?

“Tal vez fue un genio: sin duda se trata de resiliencia en el trabajo.
Lo importante es que, cuando tengamos que mirar la realidad a la
cara, estemos preparados para actuar de forma eficiente para
resistir 'y sobrevivir a contratiempos extraordinarios. Nos
preparamos para superar un reto antes de que se presente”

(Business Review & Merino Gémez, 2019, p. 27).



Definicion de resiliencia

Consiste en iniciar un nuevo desarrollo personal después de haber
sufrido un trauma que afecta su estado emocional quedando
pendiente analizar las condiciones que fortalezcan el nuevo
desarrollo (Cyrulnik & Anaut, 2016)

Resiliencia neuronal

Consiste en tener un nicho sensorial que permita ser desarrollado
por el entorno que lo rodea, pero si el nicho sensorial es alterado,
entonces el desarrollo del cerebro corre el riesgo de afectarse
porque se distorsiona el encaminamiento del desarrollo (Cyrulnik &
Anaut, 2016).

Para el desarrollo de la resiliencia se necesita de un tutor que
puede ser un educador, un psicélogo o también una persona que
es contratado segun las politicas de las instituciones (Cyrulnik &
Anaut, 2016).

Resiliencia afectiva

En el andlisis que se hace la situacion en que se desenvuelve la
madre del nifio, se puede deducir que la madre no tiene la culpa
de afectar emocionalmente a su menor, sino que existen causas
gue originan el malestar en las madres, generalmente del mismo
marido, la familia, la sociedad). Lo que se debe realizar es suprimir
estas causas del malestar de la madre que en muchas ocasiones
no es posible, pero se puede hacer algo para mejorar su bienestar

y por ende de su menor hijo (Cyrulnik & Anaut, 2016).

Cuando no existe intervencion en tutoria, el nicho se empobrece
por lo tanto no conectan las sinapsis en los I6bulos prefrontales que
vienen a constituir los soportes neurolégicos de la anticipacién y de

la inhibicion de las amigdalas del rinencéfalo (Cyrulnik & Anaut, 2016)

Lo que se obtiene frente a esta situacién es una vulnerabilidad



neuroemocional del nifio que afecta y dificulta las diversas formas
de relacionarse con su entorno y altera su socializacion (Cyrulnik &
Anaut, 2016).

Resiliencia psicoldgica

Son dos los mecanismos que tiene la persona como defensa ante
la adversidad y son momentaneamente aceptables y corresponden
a la negacion, que permite evitar la repeticion de lo doloroso, pero
impide la mentalizacién para evitar tenerlo siempre. La persona
herida solo comparte con su entorno aquello que escucha mientras
que el otro lado de su mundo empieza a sufrir en secreto y por esta
razon encontramos muchas veces a personas que tienen un
caracter explosivo que afecta y sorprende a los que lo rodean.
(Cyrulnik & Anaut, 2016)

También se consideran otros mecanismos de defensa que
participan del nuevo desarrollo resiliente, como la sublimacion, que
transforma las cosas horrorosas en magnificas obras de arte y
permite mentalizar y compartir aspectos del mundo mental. Por
otro lado, tenemos el humor, que es esa cortesia de la
desesperacion, que permite expresar sin provocar malestar en el
entorno momentos de alegria. Y el compromiso social o el altruismo
que aplicados adecuadamente y de forma permanente estimulan
la empatia lo que nos permite vivir en armonia (Cyrulnik & Anaut,
2016).

Resiliencia familiar

Por lo general, el trauma se origina dentro de la familia, por lo tanto,
la resiliencia de los traumatizados esté relacionada a la estructura
familiar y sus propias reacciones de defensa debido al maltrato que
reciben de los mismos padres generando hasta 90% de nifios
inseguros, sin embargo, cuando en los padres, solo uno es
maltratador y el otro protector se detecta hasta un 60% de niflos

inseguros. Ademas, se ha encontrado que cuando todo va bien en



la familia y en la poblacion en general existe hasta un 30% de nifios
inseguros lo que garantiza también adolescentes inseguros
(Cyrulnik & Anaut, 2016).

La resiliencia familiar ocurre cuando la familia se recupera de un
desgarro traumatico logrando un funcionamiento tranquilizador y se
alejan del sufrimiento, para transformar el trauma en cosa del
pasado, generando actividades que se comparten en familia
(Cyrulnik & Anaut, 2016).

Resiliencia adolescente

En la adolescencia se realiza una poda sinaptica es decir una
reduccion de los circuitos neuronales, demostrando que el cerebro
funciona mejor por el consumo menor de energia debido a que los
circuitos se han conectado por la accion de las huellas del medio
(Cyrulnik & Anaut, 2016).

En general, en la adolescencia se afronta bien el cambio con el
12% al 15% que sufren malestar desgarrador; un 30% sienten poco
los cambios y el 60% se alegran cuando cambian de medio
(Cyrulnik & Anaut, 2016).

La estructura del medio es importante para el desarrollo de la
resiliencia en la adolescencia, por el contrario, si sufre aislamiento
sensorial precoz, se crean vulnerabilidades neuroemocional que
afectan las relaciones interpersonales y el aprendizaje a tal
extremo de conducir al adolescente a la depresion y en las
personas mayores a un trauma no resiliado porque no ha
elaborado wuna reestructuraciéon, una negacidon que pudo
inicialmente evitar el sufrimiento, mediante las preguntas, todo esto
ya pas6; hablemos de otra cosa; sin embargo no ha pasado por el
contrario se piensa en ello como si acabara de pasar (Cyrulnik &
Anaut, 2016).



Mejorar la resiliencia

“Proporciénate una intervencion cognitiva y contrarresta los
pensamientos derrotistas con una actitud optimista. Cuestiona tu
pensamiento pesimista y sustitiyelo por una perspectiva positiva”

(Business Review & Merino Gémez, 2019).

Resiliencia y espiritualidad

Son dos elementos que se deben considerar para el aspecto de
resiliencia y espiritualidad, lo que es el vinculo y el sentido. Ambos
afectan la espiritualidad con una luz que se le proyecta al sujeto
para tratar los vinculos entre resiliencia y espiritualidad
(Vanistendael et al., 2013).

Ademas, las adversidades nos transforman, nos hacen mas
fuertes, sacamos recursos emocionales no solo para sentirnos
deprimidos sino también para ser fuertes y resilientes (Henar
Sanchez Cobarro et al., 2016).

Personalidad resiliente

De acuerdo a Martin Torralba (2013) indica que es un Conjunto de
habilidades que moviliza la persona con la finalidad de afrontar y
salir transformado ante la adversidad y seguir avanzando en la
vida con sentido de superacion y desarrollo personal. Se tiene en
cuenta que la personalidad resiliente integra la capacidad de
analisis, afrontamiento activo, equilibrio, flexibilidad, creatividad,
curiosidad, valentia, paciencia, optimismo inteligente, inteligencia
emocional, vision realista de uno mismo, habilidades sociales,

sentido del humor y espiritualidad.

Evaluacion de la Personalidad resiliente

La personalidad resiliente tiene que ver con un conjunto de
actitudes que se movilizan para superar las diversas adversidades
gue se presentan en el dia a dia, las mistas que se dividen en la

presente investigacion en cinco dimensiones:



3.3.

- Confianza
Tiene que ver con la identificacion clara de la dificultad para
poder afrontarla, aplicando estrategias de atencion para actuar
correctamente.

- Creatividad
Tiene que ver con la forma como ve las adversidades y
procede a enfrentarlas con la adaptacion para idear soluciones
nuevas acompafnadas de personas que lo favorecen y
conservando siempre el buen humor.

- Independencia
Tiene que ver con enfrentar los obstaculos de manera
personal, producto de haberlo él mismo analizado con
paciencia y determinar el tamafio de la dificultad para
encontrar el camino que debe seguir.

- Relaciones
Tiene que ver con el control de sus sentimientos para poder
socializar a pesar de las dificultades, distinguiendo lo bueno y
lo malo, cumpliendo siempre lo que dice o se propone.

- Espiritualidad
Tiene que ver con la reflexion profunda que realiza sobre la
vida, aceptando las dificultades propias de la vida,
separandolas de las que no tienen sentido para su propio
desarrollo.

Cada dimensién cuenta con indicadores para su evaluacion
mediante el instrumento psicométrico Escala de Personalidad
Resiliente para adolescentes.

Definiciones
Adolescencia
Es la etapa de transicion en el desarrollo que se da entre la etapa de la
nifiez y la adultez que se caracteriza por los diversos cambios biologicos
y psicolégicos; en relacion a lo biolégico se observa aumento de la

estatura y peso, cambios corporales debido a la maduracién de los



organos reproductivos orientados a la madurez sexual y los cambios
psicolégicos como la autonomia, distanciamiento de los adultos, excesiva
preocupacion por la apariencia fisica, egocentrismo, busqueda de
identificacion con su grupo de pares, rebeldia, entre otros,
considerandose que el comienzo de la adolescencia se da
aproximadamente a los 12 afios y se extiende hasta comienzo de los 20
afios (Consuegra Anaya, 2010).

Afrontamiento
Estrategias empleadas para poder enfrentar diversas situaciones de
estrés (Cosacov, 2007).

Empatia
Capacidad para captar de manera intuitiva los sentimientos vy
pensamientos de los demas para comprenderlos. (Fau, 2011).

Personalidad
Patrones generales de rasgos de comportamientos, temperamentos,
emociones, mentales y de caracter, que forman a la persona para que
sean unicas en su forma de pensar, sentir y comportarse (Consuegra
Anaya, 2010).

Trauma

Lesién que perdura debido a una causa violenta tanto a nivel fisico como
en lo psiquico. Acontecimiento que en la vida del sujeto representa una
amenaza para su propia seguridad e incluso para su propia vida (Ander
Egg, 2016).
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Abstract: This research analyzes how the resilience of higher educaton students i shaped during the
undergraduate program by personal and contextual factors. In this research, the resihent student is
one who faces a high burden of stress and/or adversity dunng their undergraduate course but
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Resumen. El estudio de |a rediliencia académica resulta relevante, por el rol poditivo gue ejéne sobre
&l desarmollo educativa y sodioemocional de nifios, nifias y sdolescentes. El objetivo del articulo
fue comprender las relaciones farniliares que favorecen la resiliencia académica en edudiantes de
eniefhants bdica, prirmero 8 cubrto afo, provenientes de contextos vulnerables. La metodalogia
ulilizada para dar respuesta a los objetivos, considerd un disefo de teoria fundamentada, ya que
s& bused deseribir y comprender los significados construides intersubjetivamente por las personas
participantes. La seleccion de guienes participanon se realizd mediantes un musstren tearéticamente
guisdo, en donde recoleceion y andlisis de datos se realizaron de manera paralela, y la guis principal
fue el modelo ledrico emergente. La estrategia de recogida de datos considerd la aplicacion de 27
entrevistas demiestructuradas & familias wolnerables; para ello se elabord una guia temdtica, que
contenia los principales tpicos a abordar con las perionas participantes, sin un esquema estdndar
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KEYWORDS Abstract  Bockgrownd/ Objective “Third-wave' psychotherapies have shown effectivensss for
Mindifulness; treating psychopathological symptome such as anxiety and depression. There s burgeon-
Self-compassion; ing interest in examining how these therapies’ core constructs produce their therapeutic
Resilience: benefits. This study explores the hypothetical mediating effect of resibence in the impact
Peychopathological of mindfulness and seif-compassion on anciety and depressive symptoms. Method Crnoss-
Symptoms; sectional study design. The sample consisted of B&0 Spamish general population participants.
Ex post fact study The measures ncuded the Mindful Atbention fsareness Scale (MAAS), the Self-Compassion

Scale (5C5-12), the Connor-Dawvidson Resilence Scale (CD-RISC) and the Goldberg Amcety
and Depression Scale (GADS). Bivanate comelstions were calculated, and path analy-
sis models were performed. Resuftss Significant  correlations were found between the
study variables, always in the ewpected direction (all p values <.00M). The path analy-
sis models showed significant direct effects of mindfulness and self-compassion on amcety
and depression symptoms, but the only sigmificant indirect effects through resilience were

* Corresponding author: Department of Clinical Epsdemiology, Comple]o Hopdtalars Universitano, Health Research irstitute of Santiags
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Resiliencia académica: la influencia del esfuerzo,
las expectativas y el autoconcepto académico
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adolescente, sexo

Resumen Introduccion: La resiliencia acadesmica ¢ en ob altas calificaciones
a pesar de haltarse en una taja sociceconomica. En el p cho se cbservo
si el esfuerzo, las expectativas y el autcconcepto académicos forman parte de la resilien:
cla académica o estarian explicando un buen rendimiento académico en general. Método:
Los participantes, una poblacion de 7479 adolescentes espancles (M « 13.87; DT - 0.82),
fueron éivididos en cuatro grupos segin el rendimiento académico (Bueno-Malo) y ef nivel
socicecondmico (Clase alta-Clase baja). Se realizaron anabisis de diferencias y regresiones
logisticas binarias para detectar cudl de las vanables empleadas explicaba el rendimiento
académeco en los grupos de igual nivel socioeconomico. También se estudid o el sexo influia
en la pertenencia a los grupos de buen rendimiento. Resultados: Se observaron diferencias
en el esfuerzo, las expectativas y el autoconcepto académicos en funcion de los cuatro
grupes creados; los grupos de buen rendimiento académico obtuvieron puntuaciones mas
altas independ del nivel soc amico. Se cbservo que las expectativas y el
autoconcepto academicos explicaban gran parte del rendimiento académico. Se detecto una
tasa de muj significat; mas alta con relacion 2 & de hombres en los grupos de
mayor rendi Conclusi Muchas variables, gue se han considerado propias de los

J acade resilientes, explican un buen rendimiento académico, en general,

& d del nivel socioeconéemico.

© 2021 Fundacion Unsversitaria Konrad Lorenz. Este es un articulo Open Access bajo La hicencia
CC BY-NC-ND (http: //creativecommons. org/ticenses/by-nc-nd/4.0/ ).
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Resumen

Objetive: determanar los niveles de resilienca en los estudiantes de 12 a 17 afios de las mstitucones pablicas
urbanas de las subregsones del departamento de Antioquse, Colombia. Métode: transversal en 2185 estudiantes y
en as ndependsentes por subregsin, a qus se les aplicd un cuestionano de valoracion de la resabencia en
adolescentes, el J146. Se calcularon los niveles de resilienca y se analzd la refacion entre estos con caracteristicas
demogrifico-famil y de vulnerabubdad soc2l. Resultados: en Antiogquia predoming la resihencia meds,
53,9%. Los escolarizados de las subregiones Orniente, S v Norte ft los gue obtuveeron los puntajes
mds alos de resiliencia, con 57,1%, 53 9% y 50 6% respectivamente, y los de ks subregiones Magdalena Medio,
Urabd y Bago Caunca los menores. En el Valle de Aburrd la resiliencia fue medix: 44.2%. Conclusiones: disesiar
intervenciones en los escolanzados de los municipios de ks suhregiones con niveles de resshencia media e inferor.

Palabras clave
Resilsencia psacolidgica, psacologia del adolescemte, salnd mental, prevencion primana, estudiantes cardsovasculares
(Fuente: DeCS, BIREME)
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performance?

Elisa Santana-Monagas®, David W. Putwain"”, Juan L. Nafiez®, Juan F. Loro*, and Jaime Ledn®

* Umtversty of Lon Pofteen de Gean Canarme,

af l A andd Socad Wark, £ Santo faeva de Arco, 1, 25004 Las Peloas, Spam

* Livrpood Jober Maores Uresveranty, School of fdaratias, Mondey MV 8 L17 8AD. Loverpoal, LK
* Ustveruty of Las PMeimves de Cose Conane, Deportment of Clincad Somons, Corepaas d San Crofddal, 35006 Lax Mriner, Spom

¢ Usvematy of Lo Pobvan de Gron Casoria,

af & 7. Sexvta Ju dr Arcw 7, 15004 Lex Pedmex, Spam

ARTICLE INFO

ABSTRACT

Artidle Attory.

Previous stadics have shown that seacher messages are related with many school-related ourcomes,

Received 7 june 2021 such 25 stodents” eagagement and performance. However, it is still unk how the combi of
Accepbed 12 Nawerrer 2021 differean elements within teacher messages relate with these cutcomes. Based on the message framing
Avalalie enling 7 Decousber 2021 theery and the self-& i theary, the p Kudy examined how Teachers’ engaging messages
Rink 50 spadent’s motwvation to learn and academic performance. A total of 1209 students detween grades
:""‘""" 8 and 12 drawn from 63 dasses partcipated in the study. Pasticipanes completed sell-repoct
:"M"_‘h of teachers” engaghng Messages and Motivacion 1o deam. Academic performance was measured using
mi—ulh-:, students’ grades odeained from school reconds. Mult@ievel structural o Were p
YT —— (ML-SEM) 1o test the Mypothesized selations amooy variables ML-SEMs results confirmed eur hypoth-
Metivation i kam esis and showed at teacher engaging messages indirectly prodicted student’s academic perfonmance
Acadermac via mlvamnmkxn.Spum(‘/ the forens of 300 20 beam p rely peedicied
ance and the forms of i mwmmmlywmlom«mm
Ihepm findings highlight a resource teachers can rely on o thesr
xmwwm:m«ammmmmemmmmmxmu
practices.
© 2021 Publieshed by Bisevier Espalia, SLU. on dehalf of Useversidad de Pais Vasco.
(Predicen los mensajes del profesorado la motivacién para aprender y el
rendimiento?
RESUMEN
Pafolras deve. Estedios prevics han demostrado que los mensajes ded profesorado estia relacionados con Mpks
Calrdad dedactca vaatabies a pivel escolar, eatre ellas, 1 implicacita v ¢ rendimi de los estud Sen
;'*‘,‘:“'m:r"“h aiin se desconoce cbmo L ¢ i de los dists de estos se relaciona con
e s A e estas variables. Fundamentads en 1 teoria del efoque del messaje y en 1 teoria de 1a autodetermi-
Metivacién para spssrder nacidn, el presente estudio analiza cémo los jes del p e rel an con
Reradimisnto scadbmico amoehcen»dwmycmnunalmnmx&mlm En total, 1209 estudiantes entre Jos

carsos de 2 de ESO y 2+ de Bachillerato, repanmtados en 63 grupas, han participado en of sstudio. Llos
estudiantes han notificado, mediant didas de infi mmmumammm&
¥ su peopla mocivaciin para aprender, mientras que el rend académico de los e
ha obrensdo 3 traves de s calficaciones oficiales de sus expedientes académicos. Para comguobar las
relacdiones esperadas entre las variables s¢ han llevado a cabo varios modelos multindvel de ecuaciones
estructurales (ML-SEM). Los resultados de los MIL-SEM han¢ do nuestras hipd yhan S
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The academically engaged life of mastery-oriented students:
Causal ordering among positive emotions, mastery-approach goals,
and academic engagement™

s
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AETICLE INFO ABSTRACT
Artiir hndory: Althaugh pries research shaws mrml-uln;-ﬂ-nlﬂl ti eMective kaming, thene i scance evdence
sy sl ol b relare pe achi poals and ebjective of scheal eng
tﬂ:mﬁh1 Dvawing foom che Booaden-and-Build theory of positive emaotins, tis siudy cxamines the recprocal
afE0C iAo of positive SmaEons with mastery-approsch goals and teacher-neported e mic sngage-
WL ke & Dwo-wave longitedinal design. A sarvey COmMprsing Measures 1o Jsseis Sudents’ positive
Frprard: emotinns [ Le., Modifled Differen il Emotssns Scalke) aitd masery-approach goals {Le., Achsevement Goal
#L":-"'l':::“ﬂ'"" Questionnaire - Rewised) was administered oo 411 Filiping high sdheol STudents at Pan separate time
i —p — [poines (i, |-month incervall Ten classroom advisers also flled in a seacher-peported measarne of aca-
. demic engagemeil [ prowide 2 mone objective cnimate of each :m.u:l-:n.:'s Inmlum:nr in academic
acrivinees. Resulrs of cross-lagged pase] souctural equation modeli Nielitececnd c:5ima-
tion clh showed thar posi i had [pesicive concurment rel.uluﬂunmm.u:en approach
goals and all engagement dimersions. Conradining previ i i not predicn
L MasLery-a ppro e h poaks and eng alfter o Il I'nr dnto-regressar effeos. Mastery
apprsach goals peaitively poedacned n.tmql.um.l: pocitive emetion, behavisral engagement, and cogrs-
tive edgademnenit. Engagement dimsensiong 3al not relate to secceeding positie Smaorkns and mastery
appreach goals. Results of this investggation highlighc the emeodenal and academic benefics ssocianed
with studenrs’ intrinsic driwe oo learn in school contesrs.
€ B0 Uniwersidad de Pai Wasoo. Pubilched by Blosvier Espafia, SLLL AN rights neserved.
La wida comprometida ascadémicamente de los espudiantes orientsdos al
dominio: Orden causal enlre emociones posilivas, metas de dominio ¥
compromise scadémico
RESUMERN
Prdphray o AUngUE INWesCigaciones preulx. I'I:I.I.tﬂrl'l.ql.l'ﬂ bienestar personad estd conecCado con wn aprendizaje
MR eCp_a efectiv, exie | Emochnes positivas serelacionan con lasmetas de bgre
::::""""F'ﬂ 1Hn¢ﬂdﬂnhjﬂlmd¢pﬁtklprduudﬂr.5ﬂreh hase dhe la cenria de L exparsibiy consrucciin de

emociones posithvas, ene sl esamina Lis mociaciones reciprocas enng las emociones poci v sobive
metas de doaninge v la participackin académica estimada por el profeser [ usands un diseio longinudinl
de dos-ondas). S ha administrado una encueia que comprends medidas para evaluar lis emodcionss
positias de los eshedantes [Le, Madifled Diflerential Emetion: Scale; Fredicksan et al., 2003 y s
metas de & (e, Achi Cazal Questi ire - ‘]adlltln.l.dlaludem:unm

ST T pasinn.
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School and student determinants of reading performance: A
multilevel analysis with Portuguese students™
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ABSTRACT

Ao Andory:
Beoereed 12 |amuary 2021
Accepied 12 My 3021

Avanls by onbne B0 fune 3021

Rzafing i crocial for keaming, in genseral. Starting right with reading in primary grades is, therefore, vital
for sclhedal achisvemeent. The pressnl siudy sims (o ot whether studems” facvors bea poadea reading
performance chan school facnors and denenmine what stedent e school facoers predict reading perfor-
mnande. Thie stady sample incletes 4,018 frth-grade STUOSIS Qarteipaing i IEA PIRLS 2016 Three

Krpwarnh:

readng schevrmeat
rasdng produton
Tuarh-graden

FELLS:

herarchical modeling

tonnaines were used o oslecr dacae one for schosd principals, one for sudents, and one for paents.
Hierarchical linear moedeling was sied 1o study the relation of school and spedent-leve| variables 1o soo-
dents’ readi o ce. Soudents’ confdence in reading and home resoarces for leanming are the Best
predicions nrre-iln.g periamanoe at che siudent kevel. A1 the schood lewel, schosd emphasis onacedsmic
SucCess is the best predector of peading performance. The results provide chees as o what schook might
i 1o impresse peading resules

© 2021 Publiched by Breevier Espaia, SLUL on behall of Universidad de Pai Yasoo.

Determinantes escolares y de los estudiantes en el rendimiento lector: Un
andlisis multinivel con estudianies poriugueses

RESUMERN
Prdphra o La beorura e fundamencal para el aprendizaje o g L Emaf ook la leciurs en educackdn primaria
R R &%, por tanto, vital para o rendimicnto académico. B presente estudio tene como ohjetive probar s
[RECTRAA ) Encpan I Tactones & s eshediantes predicen mejor ¢l rendimesnns & leomira goo os faoores esoolares y
ErL determinas qué fFactores del alumnado y de laesosela predicen e rendimiento en lemura. La msssira del
ik, ey Ho incluye 4.118 5! e cuan o curso de educackin primania goe pamicipan enel Progress i

Imemational Reading Lineracy Study (PIRLS), 2006, Han sido witilizades ores oeesronans pars recopilar
daros: wn CussTionario pard direcroves & eeCusla, wnCuESTonar para esnudiantes y uh CuesTionario pare
padres S ha atilizads un madelo lineal jErarquico para emudiar b nelacsdn de s wanables al neecl de la
escucla y del lumnado con el rendimiento de los esteSantes en lecara. La conflanza de ko equdiantes
en la lecmura y los recursos del hogar para o aprendizaje son los mejores prediciores del rendimisnos
Becred. Al mivel escolar, el mepar indicater del rendimiento keoror 6 @ énliss de 13 esruela en el Sxins
acadimicg. Lo recaliades proporciondn piscis sobne o que pedrin hacer Ls escuclas para mejorar b
regulialos de leaure

& 2020 Publicado por Ekevier Espaila, S LU en nombne & Undversidad de Pas Yasoo.
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1. Introduction

The fifth edition of the Diggnostic and Storstical Monme! of Mennd
Disorders (DSM-S, American Psychiatric Association [APA], 3013) fea-
tures in section 10l an altermative model for asexing personality disar-
ders (AMPD). This model newly introduced the distinction between bwo
majpar composents of personality pathology, the frst being a dimensicnal
aszezsment of the level of persomality fmnctioning (criterion A, thereby
including a measure of severity aof persomality dysfunctioning (Level of
Persomality Panctioning Scale [LEPS]; Bender ex al,, 2011; Marey et al.,
2011). The second major component is the assessment of pathobogical
personality traits (criterion B: Megative Affectivity, Detachment, Antag-
onism, Disinhibition, and Psychoticism, also se= Kroeger =t al_, 2001 2}, for
which asseszment instruments are available on the AFA wehsite (hiips

personality types in general population samples besed wpon thess
adaptive traits: resilient, undercontrolled and overcomerolled (RUG; e.g.
Alessandri et al., 2014 Asendorpf et al.. 2000; De Pruyt, Merviedde and
van Lesurwen, 2002 Robins ef al., 1 996) Mareower, Robins e al. {1996),
demanstrated the clinical relevance of RUO types in terms of differences
in pswchopathology. When comparing RUQ types in adolescents, under-
controflers showed more externalizing problems, overcontrollers werne
mare prone ta internalizing problems and reslients showed the beast
pathology. In a sample of both adolescents and adules {Asendorpf et al.
20301} resilienes were low an Mewroticism and above-average on other
traits; overcontrollers were prone to intemalizing problems, low on Ex-
traversion and high on Neuroticism; and undercontrallers showed low
Canscientionsness and high Meurobicism and exiemnalizing tendencies. In
this wary, KU types are of imberest for clinical popalations: toa, yet thus
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Escala FDA para la medicion de los factores del desarrollo adolescente v su
prediccidn en el bienestar psicologico
FDA scale for the measurement of adolescent development factors and their
prediction in psychological well-being
*Dliegor Garda-Alvarez, = [uan Hermdndes-Lalinde, **¥Maria José Soler
*Iniversdad Rafael Belloso Chacin(Veneaseda), * #LUniversidad Simon Balivar (Colombia), *#* dsociaciin Civl [Gvenis Foertes
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Resumen. El endoque del desar I [ty adkilescente esti centradia-en el estudio de los recursos, activos y Bctores de orden imterni y
exterm que promeven lasalud mental, el adeaado fanconamienso peicosocal, el flarecimiento v una transiciim exitesa a laadaltez. La
escala analizada en este trabajo se sustenta en este constructo v basca plansear una alternativa de mediciin para los Bctores promiotores del
desarrollo de dicha etapa evalugiva. Elaljetivo de b invesigacdin fae evalar bis propiedades pscometricas del instrumenso propuesto para
tal fim pr Garcia- Alvares ¥ Soder, inspeccionandn aspectos comao b validez Betorial, convergente y discrinnirante, perno tanhicn atribatos
comms la invarianza de medida v la oonsistencia interna, Asimismo, se trash como proposite deserminar el rol predictive de bos activos del
dearmalloadolescente sobre el hienestar peiooligion. Para ello, s conth con L participacion de 257 adolescentes de Monteviden, Linsguay, con
td.'l.du::m'rq'rﬁidxha.m 12 ¥ 19 afiies, e un estudin irstnamsental, fransversal, correlacinnad ¥ urn.q'u.lnma.rlal. Lews resabtadios indican e
la propuacsta origing de ks autores tiene fallas de valider factarial, comvergente ¥ discriminante, rapin por la cual se planteds una cscala
alternativa comipuesta por 1 2 items obtenida 2l eliminar los reactivos probbemiations del cauestionano inical . Los Betores resaltantes de dicho
instrument fiseron agrupados en autoestima, astoeficacia, autocontmd rduml,npfmwm,[urmpﬂfm de riessgns. v bienestar. La versicn
abreviadh reporti propicdades pricomeétricas apropiadas en todos los niveles evaluados, ncluso en b referente a la invariane factorial. Los
hadlaepre: tarshién dan coenta del efecto predictor de estos Bactnres sobre e hu.'rh.-nm'[mﬂ-fgﬂ'u v sas dimersiones: comtrol, aceptanin,
vincubos v provectos. Se conchuyve que b opeitn reducida de b escala de los factores ded desarrollo adolescente o una alternativa vilida v
oomfiable que pueds ser wtilizada como bserramienga de medicion de esta variahle en la adolescenca femprana, tants en e campoe de
intervencinms peacaligices comoen ol de ipvestipgaciin.
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Ahstract. The appreachto Fuu:h\t.ﬂll.mtdu‘ulnfm‘imt iscenteredan the study of ressances, acts, and ingernal or extermal factors that
promote mental health, adequate psvchosocial fianctioning, Bowrishing and a suocessful transition eeadulthood . The scale analyed inthis work
s hasedon this construct amd secks to propose 2 measurement aternative for the Bctors that promeste the development of this evolutionary
stage. The rescarchaim was toevabmte the psvchometric properties of thee instrumsent propsed B this [arpise h}'ﬁ.ﬂ'ﬁ."ﬂ-ﬂh‘uﬂnﬂﬁuh:t.
inspecting aspocts such as factorial, convergent and discriminant \'i].bd.ll}'.. bt abss attribufes such as mesurement mvariance and infernal
comssency. Likewise:, the prurpse was todeter mine the pmdrm‘c mhdjdriumtd.ﬁﬂl{m‘ntmﬂmm pﬂ}'dlnhgu] wd.l-h.'ug. For this
end, 2537 adolescents from Monteviden, l.[rLgua}, ag-ud hetween 12 and I':F}un ahd, ELa'tu[ﬂh:d m an instrumental, cross-sectonal,
correlational amd nm-uwm‘nhl ﬂud_'!:Tbn resubs indicate that the vnngmﬂl [wq'nm] i the awthioirs has Aaws in factorial, convergent and
discriminant validity, whisch i= wb}'m altermative scabe composed of 12 items was proposed,, obtained h}'dlml:unng the probdematic ifems
v thee iratial questiennaire. The resubting fctors of thiis instrumicnt were gromped into sel-esteem, self-cfficacy, relatioral self-contral,
aptimism, rercepticn of risks and well-being The shiort version repor ted appropriate peychomstric properties atall kvels evaluated, inchiding
factor mvariance. The findings also scoount for the prodictive role of these factors o pevchological well-being and its dimeresions: contral,
'Trh'l:c attachment and [:nlfm.t Ht is crschucded that the :mdmudnpfrn af the adidesoent dmtl-u{m-mium scale is avalid and reliahle
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Three general types of coping (problem-focused coping. social support-seeking, and meaning-focused coping) in the transition
from adolescence to early adulthooed are examined. Specifically, we investigated age differences, their interdependence, and their
adaptive function in respect to academic work-related stress (resilience). The present study examined these issues in a cross-
sectional assessment (1,608 pupils and students between 14 and 30 years). Problem-focused coping and seeking social support
were positively correlated with age. Age-moderated analyses showed pronounced associations between problem-focused coping
and support-seeking in adolescence, but stronger associations between problem- and meaning-focused coping in young adult-
hood. Seeking social support and meaning-focused coping moderated the negative correlation between subjective stress and well-
being. Age differences and the adaptive role of coping are discussed within a developmental framework.

Keywords
adolescence, stress, coping, resilience, well-being

The present cross-sectional study investigates (2) developmen-
tal aspects (age differences) and (b) protective functions (ie..
resilience) of different coping mechanisms (problem-focused
coping, social support-seeking, and meaning-focused coping)
in the transition from adolescence to adulthood. Although evi-
dence supports age-related change in coping in childhood and
adolescence (Skinner & Zimmer-Gembeck, 2007), the picture
is not clear, with studies showing different age trajectories for
differently measured coping forms that are difficult to integrate
into a general developmental pattem (Zimmer-Gembeck &
Skinner, 2011). Age differences in coping and positive stress
regulation during the transition to adulthood have rarely been
studied. The process of “growing up” is considered to be a tur-
bulent and confusing period in the lifetime. Conducting one’s
own life independently, being dependent on one'’s own self
comes to the fore (Erikson, 1959) but with only rather vague
or tentatively formed attitudes toward life goals, and rarely
concrete long-term goals (see, e.g., the end goals in adoles-

well-being (Dumont & Provost, 1999; Eisenbarth, Champeau,
& Donatelle, 2013).

Coping During the Transition From Adolescence
to Young Adulthood

In accordance with the cognitive-transactional model, we
define coping as efforts to manage demands that individuals
appraise as exceeding their own resources (Carver, 2011).
Although the story of coping development is more complex,
we focus on three general forms of coping that have often been
investigated (Grey, Berzenski, & Yates, 2015, Zimmer-
Gembeck & Skinner, 2011) but still present unresolved prob-
lems regarding age differences and developmental trajectonies
in the transition to adulthood.

Problem-focused coping. This form of coping includes intentional
efforts to generate solutions to a problem. Some kinds of prob-
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What will it take for children and adolescents to thrive?
The Global Strategy for Women's, Children’s, and

Adolescents’ Health

The unprecedented gairs in global public health duning
the past 25 years, especially in the survival of infants
and young children, should be celebrated. Without
bald steps, however, marry children will contirue to live
in powerty in unhealthy, vnsupportiee ervironments,
and will not meet their developmental potential: they
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will survive, but not thrive.! The Global Strateqgy for
Women's, Children's, and Adolescemts’ Health developed
by the UM proposes the “Surviee™ (end prevertable
deaths), “Thriwe™ (ersure health and wellbeing), and
“Transform” {expand enabling environments) agenda *

Thriving is not a single event, but a process that, in
contexts of adversity and poverty, will face multiple
threats at different time points, especally for the most
vaulnerable. Thriving has multiple dimensions, including
growsth, leaming, and the development of healthy
interpersonal relationships, creatreity, empathy, the
capacity for maral reasoning, and social developmenit !
Mewrascience has shown that the brain is matuning untd
at least 24 years of age* A thriving child, adalescent,
or youth is better able o study and gains mare from
education ortraining, resulting i a young adult who has
higher earning potential and is better equipped to make
a positree contribution to society, both economically
and socially* A successful “Thrive” agenda will also
yield substantial benefits in frture generations, as marry
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INFORME 02 — Parte 2
METODOLOGIA APLICADA

Objetivo del Informe.

4.1.

4.2.

Definir la metodologia del estudio fundamentando el tipo, nivel y disefio,
relacionados con la Hipétesis, variables y operacionalizacion, lo que

vuelve viable la investigacion institucional.

Tipo y Nivel de investigacion

Tipo

El tipo es de enfoque cuantitativo. Esta técnica se caracteriza
principalmente por la busqueda y la acumulacion de datos, que luego de
procesarse se utilizan generalmente para probar Hipotesis previamente
formuladas; interviniendo los niUmeros para el procesamiento estadistico
con ciertos procedimientos légicos para su construccion, es por ello que
los datos deben tener las caracteristicas centrales de validez y
confiabilidad (Ackerman, 2013).

Nivel

Aplicativo

Los estudios aplicativos buscan mejorar una determinada problematica
mediante un programa de intervencién, el cual es controlado con
evaluacion de pre test, para conocer el estado inicial de la problematica,
luego se realiza la intervencién que es generalmente estructurada en base
a sesiones o actividades. Al final se evalla la situacion con un post test,
gue al comparar con el pre test se determinara si el programa mejoré o no

la problematica.

Disefio de investigacion

Cuasiexperimental

Los disefios cuasiexperimentales difieren de los experimentales en que



4.3.

4.4.

manipulan deliberadamente al menos una variable independiente por lo
que el grado de seguridad o confiabilidad es menor que el del
experimental, debido a que los sujetos o grupos del estudio no son
asignados al azar a los grupos ni emparejados, porque los grupos ya
estaban formados antes del experimento, denominandose (del Castillo et
al., 2014)

En el estudio se aplicardn pre test y post test con grupo de control y
experimental. El pre test sirve para verificar la equivalencia inicial para
comparar con mediciones de la variable en el post test, siendo los grupos
de control grupos intactos que deben considerarse en la interpretacion de
los resultados (del Castillo et al., 2014)

Hipotesis

Formulacion de Hipétesis

Es positivo el efecto de un programa de bienestar psicologico para
desarrollar la personalidad resiliente en adolescentes escolares de la
Regidn Ica, 2022

Variables

Bienestar psicoldgico

Estado que da satisfaccion y felicidad, que incluye la salud, pero no es
equivalente a ella, por el contrario, se puede estar sano u no ser feliz,
relacionado también a la calidad de vida, pero no lo es, porque no incluye

la dimension subjetiva de permite sentirse feliz (Ander Egg, 2016).

Personalidad Resiliente

Conjunto de habilidades que moviliza la persona con la finalidad de
afrontar y salir transformado ante la adversidad y seguir avanzando en la
vida con sentido de superacion y desarrollo personal (Martin Torralba,
2013).

La variable de estudio esta orientada al analisis de las dimensiones de

personalidad resiliente, las mismas que se utilizan en comparacion para



el pre test y post test.
- Confianza
- Creatividad
- Independencia
- Relaciones

- Espiritualidad

movilice habilidades
personales para
afrontar las
adversidades (Martin
Torralba, 2013)

mejor decisién
Atento a las
adversidades
que se
presenten
Identifica
detalles del
entorno para

crear

4.5. Operacionalizaciéon de variables
Tabla 1
Cuadro de operacionalizacion de las variables de estudio
Variable Operacionalizacion Dimensiones Indicadores Escala
Bienestar Las personas tienen 1. Autoaceptacion
Psicolégico un determinado nivel 2. Control de
de bienestar nuestro
psicol6gico que se contexto.
puede desarrollar 3. Relaciones
mediante acciones positivas con Programa con Programa
diarias usando la los que nos disefio con
psicologia positiva rodean actividades
(Ander Egg, 2016) Autonomia
Crecimiento
personal
6. Proyecto de
vida
Personalidad Las personas tienen 1. Confianza - Identifica
resiliente un determinado nivel 2. Creatividad dificultades para Escala
de desarrollo de la 3. Independencia afrontarlas Ordinal del
resiliencia que es 4. Relaciones Piensa y actia Instrumento
evaluado segun 5. Espiritualidad para tomar la psicométrico




soluciones.
Aplica la
paciencia a
pesar de estar
afrontando una

adversidad

4.6.

Técnicas de Investigacion

Técnicas de recoleccion de datos

El estudio comprende dos procesos de recoleccion de datos analiticos
para lograr el objetivo propuesto

a) Pre test

Se aplicara el instrumento al aula control y aula experimental, es decir a
los participantes del estudio. Los datos que se obtengan seran parte de la
primera base de datos del estudio.

b) Post test

Se aplicaré el instrumento al aula control y aula experimental, después de
haber aplicado el programa de bienestar psicolégico, generando la

segunda base de datos del estudio

Técnicas estadisticas para el procesamiento de los datos.

Con la finalidad de lograr la validez y confiabilidad del programa de
bienestar psicolégico se procedera a utilizar las siguientes técnicas
estadisticas:

a) Parala validez

La validez de contenido mediante el criterio de juicio de expertos en el
area de psicologia y psicometria.

Prueba piloto con pre test y post test para asegurar la obtencion del efecto
del programa.

b) Aspectos éticos

El estudio considera el principio de confidencialidad de la informacion de

los participantes como también el respeto a la autonomia de los



participantes. Solo se consideran en el estudio a los adolescentes que
cumplan con el permiso o consentimiento informado de parte de sus
padres o apoderados.

La base de datos que contiene informacion de los participantes seran

codificados para la reserva y confidencialidad de la informacion.

4.7. Instrumento de medicion y Plan de experimento

ESCALA DE PERSONALIDAD RESILIENTE - EPR-28

EDAD: SEXO: Masculino( ) Femenino( ) GRADO DE ESTUDIO:

TRABAJA ACTUALMENTE: Si( ) No( ) Aveces( ) Provincia donde
vive:

INSTRUCCIONES

A continuacién encontraras una lista de acciones que los adolescentes usan en su vida diaria,
sefala tu respuesta marcando con una X en cada uno de los casilleros que se ubica en la
columna derecha, utilizando los siguientes criterios

N = NUNCA
RV = RARA VEZ
AV = AVECES
AM= A MENUDO
S = SIEMPRE

Recuerda que: tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas,
asegurate de contestar todas las acciones.

Nr ACCIONES QUE REALIZAN LOS ADOLESCENTES N

o

A
VI iV |M 2

Puedo identificar claramente la dificultad para afrontarlo

Me detengo, pienso y observo, antes de actuar ante una
dificultad

1 1
2 2
3 | Las dificultades que se presentan me mantienen en accién 3
4 4
5 5

Cuando algo malo me ocurre es por culpa de los demas.

A pesar que me pasan cosas malas sigo firme para salir
avanzando en la vida.

Dejo siempre en mi agenda tiempo libre para imprevistos que
puedan ocurrir.

6
7 | Entiendo y acepto que el cambio me permite mejorar.

8 Cuando las cosas no ocurren como me lo esperaba entonces me
9

adapto para cambiar de rumbo.

Identifico detalles de mi entorno que otros no ven

10 | Soy capaz de idear soluciones nuevas a nhuevos problemas. 10

Tengo necesidad de saber y aprender nuevas cosas 0
11 .
profundizar en las que conozco

12 | Busco novedades del entorno para estar al dia de lo que ocurre. 12




El miedo no me deja avanzar y me representa un obstaculo en la

131 vida. 13
Hago un alto para ponerme a pensar qué opciones tengo para

14 i 14
enfrentar una dificultad.

15 | En tiempo de crisis puedo manejar con paciencia las dificultades 15

16 Cuando algo no me sale como lo esperaba entonces no pasa 16
nada y sigo adelante.

17 A pesar que la dificultad es grande le encuentro un camino para 17
su solucion.

18 | Disfruto de la vida cuando las cosas van bien 18
Manejo adecuadamente mis sentimientos a pesar de las

19| .. 19
dificultades

20 | Puedo distinguir cuando estoy pensando bien o mal 20

21 | Conozco mis virtudes como también mis defectos. 21

22 Soy de las personas que dicen que no necesita ayuda para hacer 22
las cosas.

23 | Me considero una persona sociable. 23

24 | Lo que digo lo hago 24

25 | Encuentro el lado amable de las dificultades 25

26 | Me rodeo de personas con un buen sentido del humor. 26

27 | Reflexiono sobre mi proposito en esta vida. 27

o8 Acepto las dificultades de la vida y abandono luchas o8
improductivas.

iGRACIAS POR TU COLABORACION!

4.8. Validacion y confiabilidad del instrumento

Tabla 2

Prueba estadistica de fiabilidad por Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,843 28

Nota: Se obtiene una magnitud de Muy alta, segun Ruiz Bolivar (2002) y
Pallella y Martins (2003).

Tabla 3

Andlisis de cada elemento del instrumento psicométrico

Estadisticas de total de elemento




Media de escala si Varianza de escala Correlacion total de Alfa de Cronbach si

el elemento se ha  si el elemento se elementos el elemento se ha
suprimido ha suprimido corregida suprimido
PO1 100,30 142,969 ,398 ,838
P02 99,91 142,576 ,406 ,837
P03 100,34 146,463 ,245 ,842
P04 99,83 147,583 ,193 ,844
P05 99,33 142,323 ,536 ,835
P06 100,99 141,993 ,342 ,839
P07 99,64 140,825 ,497 ,835
P08 100,26 143,260 ,304 ,841
P09 100,27 146,537 ,207 ,844
P10 100,11 140,113 511 ,834
P11 99,66 145,918 ,305 ,840
P12 101,50 159,104 -,303 ,858
P25 100,31 138,421 ,528 ,833
P26 99,93 141,655 ,405 ,837
P13 100,66 139,472 422 ,837
P14 100,06 141,208 AT71 ,835
P15 100,45 137,890 ,560 ,832
P16 100,08 140,936 447 ,836
P17 99,89 138,388 ,632 ,831
P18 99,45 141,589 ,492 ,835
P19 100,07 139,310 ,508 ,834
P20 99,80 142,698 ,398 ,838
P21 99,67 141,950 ,409 ,837
P22 101,30 146,195 ,165 ,847
P23 100,84 138,747 , 386 ,838
P24 100,26 140,339 491 ,834
P27 99,67 142,313 451 ,836
P28 100,44 147,602 ,140 ,847

Nota: Descriptivos de los 28 items para analisis de eliminacion de preguntas.

Tabla 4

Distribucién de los items del instrumento psicométrico

Factores

ITEMS

Confianza

lal6




Creatividad 7 al 12; 25 al 26

Independencia 13 al 18
Relaciones 19 al 24
Espiritualidad 27 al 28

Nota: El instrumento se conformé con 5 factores para una mejor interpretacion

de la Escala de Personalidad resiliente.

Tabla 5

Baremos para medir el Instrumento en forma general

Baremo general de la Escala de Personalidad Resiliente

Categoria Rangos de puntaje directo
Bajo 28 64

Medio 65 101

Alto 102 140

Nota: Al considerar los 28 items, se establecié la distribucidn en tres categorias

para un mejor analisis de los resultados en su aplicacion de campo.

Tabla 6

Baremos para los factores de Escala de Personalidad Resiliente

Factores Rangos de puntaje directo
Bajo Medio Alto
Confianza 6 13 14 21 22 30
Creatividad 8 18 19 29 30 40
Independencia 6 13 14 21 22 30
Relaciones 6 13 14 21 22 30
Espiritualidad 2 4 5 7 8 10

Nota: Los baremos se dividieron en tres categorias considerandose los valores
minimos y maximos para cada factor, lo que permitird un mejor analisis de la

escala en su aplicacion de campo.



AUTONOMA DE ICA

UNIVERSIDAD

AUTONOMA

DEICA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

LINEA DE INVESTIGACION
Calidad de vida, resiliencia y bienestar psicologico

INFORME N° 03
TRABAJO DE CAMPO

INVESTIGACION
EFECTO DE UN PROGRAMA DE BIENESTAR PSICOLOGICO PARA
DESARROLLAR LA PERSONALIDAD RESILIENTE EN ADOLESCENTES
ESCOLARES DE LA REGION ICA, 2022

DOCENTE INVESTIGADOR
HUAMAN NARVAY, JOSE

C6digo ORCID
N° 0000-0001-5400-5737

CHINCHA ALTA, ICA-PERU
2022



INFORME 03
TRABAJO DE CAMPO

Objetivo del Informe.
Describir las acciones realizadas en el trabajo de campo referente al
disefio del programa de intervencion psicopedagogica en su fase de

disefio del piloto.

4.10. Poblacién - Muestra:
Poblacién.
Para la investigacion se ha considerado como unidad de estudio a la
poblacion de adolescentes de la Region Ica, considerando a hombres
y mujeres, pertenecientes a las provincias de Chincha, Pisco, Ica.
Por la naturaleza del estudio y las facilidades para llegar a los
adolescentes se ha considerado como intermediario a instituciones
educativas de la Region Ica, tanto por autoridades directas como
indirectas.

Muestra.

Para el estudio, se considera para la muestra un tamafo aproximado
de 150 adolescentes en edad escolar, los mismos que seran
seleccionados de manera intencionada por aula, es decir se contara
con aula experimental y aula de control en cada institucion educativa,
lo que generara informacion o datos de analisis para el tratamiento
estadistico.

Se excluyen los participantes que no comprendan el rango de edades

de los adolescentes.



Tabla 1
Distribucion de la muestra de estudio

Chincha Pisco Ica
Control Experimental Control Experimental Control Experimental
25 25 25 25 25 25
50 50 50
4.11. Muestreo

El estudio aplicativo al considerar grupos de control y experimental,

considera el muestreo por conveniencia, en razon a la organizacion y

disponibilidad de los participantes.

4.12. Descripcién de larecoleccion de lainformacidn a través del trabajo

de campo o experimentos en laboratorio.

Sobre

la Informacién tedrica para el disefio del Programa de Bienestar

psicoldgico

Watson, Clark y Tellegen (1988). Disefiaron un instrumento denominado
Escala de afecto positivo y negativo para evaluar los estados de animo
negativos y positivos de la persona, los cuales se analizan de manera
independiente.

Palomar (2000). Disefa el Inventario de calidad de vida que consiste en
un cuestionario abierto para que las personas dijeran qué era lo que ellas
consideraban importantes para generar una buena calidad de vida, los
cuales sirvieron para construir reactivos para evaluar diversas areas de la
vida.

Pavot y Diener (2009). Disefiaron la Escala de Satisfaccion con la Vida.
Se trata de comparar la vida de la persona con un estandar para realizar
el respectivo analisis para orientar el proceso de mejora de la calidad de
vida.

Diener (2009). Disefa la Escala de experiencias negativas y positivas
para fortalecer la Escala de afecto positivo y negativo, considerando

emociones para el bienestar, obteniéndose ademas un balance afectivo o



proporcion entre los tipos de emociones positivas y negativas.

- Diener et al (2010). Disefia la escala de Florecimiento para medir y
analizar la autopercepcion de éxito en areas importantes de la vida como
autoestima, relaciones interpersonales, optimismo y propdsito en la vida,
siendo usado hasta la actualidad en paises de habla hispana.

- Hervéas y Vasquez (2013). Disefian el indice de felicidad de Pemberton
que consiste en una conceptualizacion integradora del bienestar,
midiendo también el bienestar experimentado a través de eventos
emocionales sucedidos el dia anterior, cuya suma de reactivos producen
un indice combinado de bienestar.

- Ryff y Signer (2006) Disefiaron la escala de bienestar psicolégico
considerando las dimensiones de autonomia, dominio del ambiente,
crecimiento personal, relaciones interpersonales positivas, proposito de
vida y autoaceptacion.

- Kern et al. (2015). Disefian el Perfil PERMA que se fundamenta en el
modelo de bienestar propuesto por Seligman (2011) evaluando
emociones positivas y negativas, involucramiento, relaciones
interpersonales, sentido de la vida y logros.

- INEGI (2015). Disefia el MAdulo de Bienestar autorreportado que mide la
satisfaccion general con la vida, sentido de vida y fortaleza animica y el
balance afectivo o proporcion de emociones positivas y negativas.

Los aportes de los diversos estudios sobre la medicion del bienestar psicolégico,
dejan abierto el camino para la construccibn de un programa de bienestar
psicolégico, sobre todo en los adolescentes en edad escolar, debido a que son
personas en proceso de desarrollo biosicosocial, por lo tanto, se considera de
vital importancia una intervencion para mejorar tanto el bienestar psicolégico
como otras variables relacionadas a su bienestar propiamente dicha para

contribuir a una mejor calidad de vida.

Sobre la recoleccion de informacion para el disefo
a) Recoleccion de informacion
La recoleccion de informacién para el disefio del Programa de Bienestar

psicolégico se fundamenta en estudios validados y publicados en articulos



cientificos en el ambito nacional e internacional.

b) Disefio del Programa

El disefio del Programa se fundamenta en el tipo de intervencién
psicolégica Basada en la evidencia, que segun Aldanay Gomez (2007) la definen
como el conjunto de afirmaciones desarrolladas sistematicamente para apoyar
las decisiones del investigador sobre aspectos relacionados al cuidado de la
salud mental del paciente. Para los autores un programa Basado en la evidencia
debe contemplar los siguientes atributos:

- Validez

- Confiabilidad

- Aplicabilidad clinica

- Flexibilidad y claridad

De acuerdo a Aldana y GAmez (2007) indican que, en el campo de la
psicologia, una evidencia estd constituido por los resultados cientificos
relacionados con las estrategias de intervencion, evaluacion, problemas clinicos
y poblaciones de pacientes en laboratorio y campo, asi como los resultados de
investigaciones basicas en psicologia y campo afines.

c) Disefio basado en al Evidencia

La valoracién de la evidencia depende directamente de la validez del
disefio de investigacion, asi como del método y procedimiento de generacion de
la evidencia. La base de la evidencia para cualquier intervencién psicolégica

debe evaluarse en términos de su eficacia y utilidad clinica.

Un programa de intervencion psicopedagodgica constituye un producto
generado por un proceso de investigacion multidisciplinaria, de una revision
sistematica y documentada de la variable de estudio con fundamenten su

aplicabilidad en un determinado contexto.

d) Programas de intervencion psicopedagdgica

Los programas de intervencion psicopedagogica pasan por una
Evaluacion de programas. De acuerdo a Ato et al. (1989), la evaluacion de
programas es una actividad aplicada, practica y multidisciplinaria que abarca



practicamente el ambito de las ciencias sociales y concluye que es un proceso
que consiste en valorar si un programa consiguio o no alcanzar los objetivos para
lo cual fue disefiado que se identifican en por lo menos cuatro actividades basica,
como:

- Identificar los objetivos del programa

- Transformar los objetivos en variables observables

- Recoger datos empiricos relativos a las variables identificadas.

- Comprobar los objetivos logrados con los datos empiricos obtenidos,

valorando estadisticamente el éxito o fracaso en su aplicacién y el

balance econdmico del binomio costo/eficacia.

Sobre lo indicado, se observa que las dos ultimas actividades tienen que
ver con la aplicacion de estadisticos para la medida correcta de las variables
implicadas y su respectivo andlisis estadisticos que permita concluir si el
programa tuvo un efecto positivo o negativo, lo cual va relacionado con la

metodologia experimental, eliminando el sesgo de seleccion.

e) Valoracion del Programa Psicopedagogico
La valoracion del programa implica también tener en cuenta aspectos
fundamentales como la politica, social y economica, lo que determina las

perspectivas de la responsabilidad social en la comunidad.

Desde la psicopedagogia, el Programa de Bienestar Psicoldgico,
considera segun Scriven (1967) dos formas de evaluacién que corresponde a la
evaluacion formativa y sumativa.

La evaluacion formativa produce informacion que se retroalimenta durante
las diferentes fases del desarrollo del programa con el proposito de mejorar
diversos aspectos que benefician a los participantes y al mismo tiempo permite
ir adaptando el programa en funcién de los resultados obtenidos al final de cada
fase.

La evaluacion sumativa, se aplica cuando el programa ha concluido y por
lo tanto produce informacion sobre la eficacia para alcanzar los objetivos

planteados.



Las evaluaciones dentro del programa de bienestar psicoldgico se
complementan para lograr el proceso de investigacion evaluativa, pero también,
se requiere de un equipo multidisciplinario de profesionales como psicologos,
soci6logos y economista, para determinar los métodos de medicion, disefio y
analisis de las variables psicolégicas, como también la valoracibn econémica
para determinar si es factible la implementacion del programa mediante el

analisis de costo/eficacia.

f) Evaluacién del Programa
Ato et al (1989) en la revista anales de psicologia (Q2) presenta el articulo
de evaluacion de programas en psicologia, indicando que para que el programa

de intervencion debe considerar:

En el marco de Investigaciones institucionales de la Universidad
Auténoma de Ica, sostenida en la linea de investigacion Calidad de vida,
resiliencia y bienestar psicologico, se ha planificado disefar el programa de
bienestar psicoldgico bajo el enfoque de responsabilidad social orientado a
adolescentes en edad escolar en virtud a mejorar su bienestar psicolégico y por
ende su calidad de vida
g) Modelo del Programa de Bienestar Psicolégico de la Universidad Autbnoma
de Ica

El presente modelo considera los criterios de calidad de los programas de
intervencién en el campo de la psicologia, por lo tanto, orienta sobre el

procedimiento estructurado de la validez del programa.



Figura 1
Modelo del disefio de programas en psicologia con criterios de calidad
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Nota: Modelo de disefio de programa considerando el financiamiento y la
validez con analisis de costo/eficacia de la Universidad Autdbnoma de Ica,

tomando como referencia los estudios de Ato et al.



El modelo del disefio del programa de Bienestar psicoldgico presenta tres

columnas organizadas secuencialmente:

Organizacion

Corresponde a la ubicacién institucional u organizacional sefialando las
entidades participantes como la comunidad educativa mediante los
estudiantes, profesores, directivos o padres de familia. Del mismo modo se
sefiala a la Universidad como ente rector del financiamiento y de la
investigacion representado por la Direccion de Investigacion y Produccion
Intelectual (DIPI) que asigna al personal de psicologia para la
correspondiente investigacion. Se asegura los aspectos éticos de
investigaciébn con la participacion directa del Comité de ética de la
Universidad. La secuencia logica de la organizacion corresponde a la praxis

en un determinado contexto.
Contexto

La forma en que se desarrolla el programa bajo los lineamientos generales
de la Responsabilidad social universitaria pero orientada por objetivos
fundamentados en la evidencia con el propésito de mejorar el
comportamiento humano. Segun el contexto se desarrolla el programa
enmarcado en un disefio que pasara a implementarse y posteriormente sera
evaluado para medir el efecto o impacto del programa en los participantes.
Se enfatiza la calidad de los participantes en su respectiva seleccion que
garantice una eficiente recogida de datos para su correspondiente analisis lo

que generara un informe estructurado de resultados.
Proceso de evaluacion

El programa pasa de manera integral por el proceso de evaluacion como
toda investigacion con criterio de calidad, asi tenemos que la validacion de
constructo se fundamenta en los objetivos y en la filosofia de mejora en el
marco de investigacion aplicada. La validez externa hace referencia al
disefio, implementacion y evaluacion del programa, mientras que la validez
interna a la seleccion de los participantes del estudio supervisados

permanentemente por el comité de ética. La validez de conclusion



estadistica esta en funcién a la calidad de la recogida de datos para su

respectivo tratamiento en hoja de célculo u otros programas de calculo.

- Un proceso clave que se debe considerar en todo programa de intervencion
psicolégica es el Andlisis Costo/beneficio que incluye el andlisis a la
seleccion de participantes, recogida de datos e informes.

h) Estructura del programa
1. Descripcion general
2. Objetivo general y especificos
3. Contexto de utilizacion
4. Contenido y estructura
5. Materiales
a) Manual
b) Cuaderno de trabajo
I) Estructura de las sesiones
1. Titulo de la sesion
2. Objetivos de la sesién
3. Tiempo de duracién
4. Materiales de trabajo
5. Procedimientos

6. Cartillas de trabajo



413 Tabladeresultados

Sobre el disefio del programa de Bienestar Psicologico:

Componentes del programa de Bienestar psicoldgico

a)

b)

Ficha técnica

Nombre: Programa BIPSA. Bienestar Psicologico Adolescente.

Autor: José Huaman Narvay

Institucion: Universidad Autébnoma de Ica

Programa académico: Psicologia

Aplicacién: Colectiva

Ambito de aplicacién: Adolescentes en edad escolar desde primero a

quinto del nivel secundario (de 11 a 17 afios)

Duracién: 6 sesiones aproximadamente de 45 minutos cada una para

trabajar en la hora de tutoria.

Finalidad: Desarrollar la autonomia para comprender y dominar su
ambiente que lo rodea, generando el crecimiento personal con relacion
positiva con los otros y aceptandose tal como es a traves de

evaluaciones positivas de si mismo.

Materiales: Manual del Programa

Descripcién general
El bienestar psicoldgico tiene relacién con la felicidad y su promocion
enriguece la vida de las personas, generando innumerables

consecuencias positivas en distintos ambitos como mejor salud y se vive



mas tiempo, gozan de mejores relaciones sociales, son personas mas
productivas, son mejores ciudadanos buscando el bien comun y en el
caso de adolescentes en edad escolar son estudiantes felices y tienen un
mejor desempefio en sus estudios.

El programa realiza intervenciones positivas de tal manera que los
participantes puedan explorar y desarrollar su propia felicidad mediante la
implementacion de actividades positivas generados por ellos mismos.

En el fondo se persigue que la persona que desarrolla el bienestar
psicolégico mejore su calidad de vida, las condiciones de vida, el modo

de vida y nivel de vida, en otras palabras, mejorar el bienestar humano.

Objetivo general y especificos

Objetivo general

Fortalecer el bienestar psicoldgico.

Se consigue desarrollando la autoaceptacion para establecer relaciones
interpersonales positivas demostrando autonomia para tener dominio del
entorno social de tal manera que le permita construir propdsitos en la vida

y pueda generar su crecimiento personal.

Objetivos especificos

- Mejorar la autoaceptaciéon mediante las evaluaciones positivas de
si mismo y aceptando situaciones pasadas.

- Incrementar la capacidad de relacionarse positivamente y generar
relaciones de calidad con otras personas.

- Promover la autonomia para que acertadamente tome sus propias
decisiones.

- Insertar a la persona de manera efectiva al mundo donde vive.

- Generar el propésito de vida para que encuentre sentido a la vida

- Fomentar el crecimiento personal para madurar como persona de

bien.



