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Objetivo: Demostrar el efecto de un programa de intervención 

psicoeducativa durante el embarazo basadas en la teoría de la 

autoeficacia de Bandura sobre la autoeficacia para el parto vaginal en el 

contexto de la atención primaria. Métodos: Se realizará un estudio 

experimental, prospectivo, longitudinal y analítico en dos establecimientos 

de atención primaria de la Red de Salud de Ica-Perú, durante enero a 

diciembre del 2024. Participarán 80 mujeres embarazadas (40 del grupo 

de intervención y 40 del grupo control). Se incluye un cuestionario con 

variables demográficas y obstétricas, Escala de autoeficacia para el parto 

vaginal (SEVB), Escala multidimensional de apoyo social percibido 

(MSPSS), Escala de Inteligencia Emocional de Wong y Law (WLEIS-S). 

El análisis estadístico de los datos será univariado, bivariado y 

multivariado. Resultados esperados: Validar un programa de 

intervención psicoeducativa basado en la teoría de la autoeficacia de 

Bandura  e  incrementar  los  niveles  de  autoeficacia  para  el  parto  vaginal. 

Palabras clave: parto, embarazo, autoeficacia, apoyo social. (Fuente: 

DeCS: BIREME). 
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