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   Resumen

Objetivo. Explorar la autoeficacia para el parto vaginal y sus factores 

asociados en mujeres embarazadas, controladas en atención primaria 

Métodos. Se realizará un estudio descriptivo, transversal y multicentrico 

en establecimientos de atención primaria de la Red de Salud de Ica-Perú, 

durante enero a agosto del 2024. Participarán 820 mujeres embarazadas, 

se incluye un cuestionario con variables demográficas, obstétricas y 

sociales vinculadas con la autoeficacia para el parto. El análisis 

estadístico de los datos será univariado, bivariado y multivariado.  

Resultados esperados. Evidenciar el nivel de autoeficacia para el parto 

vaginal en mujeres iqueñas y proponer alternativas para mejorar la 

confianza de las mujeres para llevar un parto vaginal normal (PVN) e 

incrementar la proporción de PVN, en las usuarias embarazadas 

controladas en el primer nivel de atención del sistema sanitario peruano.  

Palabras clave. parto, embarazo, autoeficacia, apoyo social. (Fuente: 

DeCS: BIREME). 


